Konsumpcjonizm to styl zycia, ktory opiera sie na konsumowaniu i posiadaniu, jest to zaspakajanie potrzeb
cztowieka poprzez kupowanie i uzywanie rzeczy. Pojawia sie, kiedy konsumpcja to gtéwna sita napedowa dla
spoteczenstwa. Nabywamy nowe rzeczy sadzac, ze s3 ham potrzebne i wyrzucamy stare, czasami niezniszczone,
ktérych mozna jeszcze uzywac. Jakie potrzeby zaspokaja cztowiek poprzez konsumpcje? Jakie sg jej wady i
zalety? Jaki to ma wptyw na spoteczenstwo? Co mozemy zrobi¢, zeby ograniczy¢ konsumpcjonizm?

Potrzeby, ktére moze zaspokajaé¢ konsumpcja dzielimy na: rzeczywiste, otoczkowe i pozorne. Potrzeby
rzeczywiste to takie, ktére muszg by¢ zaspokojone, zeby przezy¢ np. pragnienie, gtéd. Potrzeby otoczkowe
uzupetniajg potrzeby rzeczywiste np. zeby zaspokoi¢ pragnienie wystarczy wypic¢ szklanke wody z kranu, ale
potrzeba otoczkowa sprawia, ze pijemy sok pomararnczowy. Potrzeby pozorne to takie, ktére sg sztucznie
stworzone przez cztowieka, czesto skutkujg problemami ze zdrowiem psychicznym i fizycznym, pragnac czegos,
czego nie jesteSmy w stanie osiggng¢ i miec. Przez to mozemy czu¢ sie zZle i nabywaé wiecej rzeczy, zeby
sprobowad zaspokoi¢ nasze potrzeby w inny sposéb.

Konsumpcjonizm ma wiele wad, ale ma tez kilka zalet. Po pierwsze: mamy materialne podejscie do zycia. Nie
szanujemy tego co mamy. Wiele oséb kupuje modne, popularne rzeczy tylko na pokaz. Ludzie mogg uzaleznic¢
sie od kupowania i wydawania pieniedzy. Taki zakupoholizm moze doprowadza¢ do probleméw psychicznych
czy braku pieniedzy na potrzebne rzeczy. Poprzez konsumpcjonizm na Swiecie jest coraz wiecej $mieci, na ktore
nie ma miejsca. Ziemia powoli zamienia sie w ogromne wysypisko smieci. Nie jest to dobre ani dla ludzi, ani dla
natury. Im wieksza produkcja débr materialnych, tym wieksze zanieczyszczenie Srodowiska.

Zalet konsumpcjonizmu jest mniej niz wad, ale nie mozna o nich zapomnie¢. Dzieki temu, ze jest na co$ popyt
firmy przescigajg sie zeby wymysli¢ najlepszy produkt, ktéry bedzie sie jak najlepiej sprzedawat. Sprawia to, ze
rozwijamy sie, wymyslamy nowe technologie, materiaty, sposoby, pomysty. Zaletg jest tez to, ze kazdy ma
fatwy dostep do débr materialnych. Dzieki dobrom materialnym mozemy sie rozwijaé, spetnia¢ swoje marzenia
i realizowac pasje.

Spoteczenstwo zacheca nas do coraz wiekszego konsumowania. Wszechobecne reklamy, ktéore widzimy na co
dzien na wszelakie sposoby zachecajg nas do kupna coraz to nowszych produktéw. Pobudzajg w nas potrzebe,
ktérej nie mielibysmy, gdybysmy nie zobaczyli danego spotu reklamowego. Reklamy nie sg tylko w telewizji,



osoby internetowe, influencerzy, blogerzy reklamujg rzeczy na rézne sposoby i zachecajg ich fanéw do kupna.

Czesto te osoby sg bardzo mtode i proszg rodzicow o kupno jakiegos przedmiotu, bo ich idol powiedziat, ze jest
dobre.

Nowa moda, bardziej zaawansowana technologia, tadniejszy wyglad produktu - to wszystko sprawia, ze mamy
ochote nabywac wiecej i wiecej mimo tego, ze tego nie potrzebujemy. Kupujemy nowe rzeczy, natomiast stare i

niemodne wyrzucamy.
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Wiec co mozemy zrobié, zeby ograniczy¢ niepotrzebne kupowanie rzeczy i tym samym marnowanie?
Przed kazdym zakupem powinnismy sie zastanowic, czy dana rzecz naprawde jest nam potrzebna. Dobrze jest
sprawdzi¢ czy to, co mamy w domu np. ubrania na pewno trzeba zmienié¢? Tu jest pole dla kreatywnosci i
podejmowanie préb nadawaniu przedmiotom drugiego zycia. Im wiecej kupujemy, tym wiecej jest
produkowane. Nie powinnismy tez wyrzucac niezniszczonych rzeczy. Jesli chcemy sie ich pozby¢, zawsze mozna
komus oddac lub sprzeda¢. Samemu tez kupowac¢ uzywane przedmioty, jest wiele stron internetowych, przez
ktére mozna to zrobic.
Warto o tym pomyslec i zastanowic sie nad konsekwencjami naszych dziatan.

Agnieszka Kubieniec

IB

Zrédta uzyte do napisania artykutu:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Konsumpcjonizm

https://www.nck.pl/badania/aktualnosci/731786924

https://mfiles.pl/pl/index.php/Konsumpcjonizm

Zrédta zdjec:

https://umwd.dolnyslask.pl/fileadmin/user upload/Gospodarka/zdjecia/l - Hubert Bukowski 11G.pdf

https://www.shutterstock.com/pl/



https://pl.wikipedia.org/wiki/Konsumpcjonizm
https://www.nck.pl/badania/aktualnosci/731786924
https://mfiles.pl/pl/index.php/Konsumpcjonizm
https://umwd.dolnyslask.pl/fileadmin/user_upload/Gospodarka/zdjecia/1_-_Hubert_Bukowski_IIG.pdf
https://www.shutterstock.com/pl/




