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Seminarium dydaktyczne

Powislanskiej Szkoly Cwiczen- Kwidzyn

Dyrektor Zespotu Szkot Ogodlnoksztalcacych nr 2 w Kwidzynie
serdecznie zaprasza na seminarium dydaktyczne

w ramach projektu ,,Powislanska Szkota Cwiczen— Kwidzyn”,

ktore odbedzie si¢ 5 czerwca 2023 r. (poniedzialek) w godzinach 14.00 — 18.30

w Zespole Szkol Ogolnoksztalcacych nr 2 w Kwidzynie, ul. Stoneczna 2.

Seminarium skierowane jest do dyrektorow oraz nauczgycieli ze szkotl wspieranych.

Temat seminarium:
wZarzadzanie stresem i emocjami”

5 czerwca 2023r. (poniedzialek)

Rejestracja uczestnikow

13.45-14.00 (Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 w Kwidzynie, ul. Stoneczna 2)
Powitanie uczestnikow
14.00-14.10 Ewelina Braun- dyrektor Zespotu Szkolt Ogolnoksztatcqcych nr 2
w Kwidzynie.
»Emocje i stres w procesie uczenia si¢ - szanse i zagrozenia”
14.10-15.40 dr Wojciech Glac- neurobiolog, adiunkt w Pracowni Neurobiologii Katedry
) ) Fizjologii Zwierzqt i Czlowieka Uniwersytetu Gdanskiego. Popularyzator
nauki, organizator akcji takich jak Dzien Mozgu.
15.40-16.00 Przerwa
,Nastolatki sobie poradza. Warsztaty rozwigzywania konfliktéw metoda
16:00-17:30 | mediacji”
Ewa Wrzesinska- Bania- psycholog w ZSO nr 2 w Kwidzynie
Podsumowanie seminarium.
17.30-18.30

Ankieta ewaluacyjna.

“Powislanska Szkota Cwiczen - Kwidzyn”




