Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych nr 2 w Kwidzynie

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny i sposoby sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci z fizyki
dla Klas I szkoly ponadpodstawowej, poziom podstawowy

Szczegotowe warunki i sposob oceniania okresla Statut Szkoly

RODZAJE KONTROLI
Przyje¢to trzy rodzaje kontroli osiggnie¢ szkolnych uczniow:
- Systematyczng kontrolg biezacych postepéw w nauce, majaca informowaé (ucznia, nauczyciela, rodzicow) o tym, co uczen juz umie
- Kontrole wstepna, na poczatku roku szkolnego, pozwalajaca okresli¢ poziom wiadomosci i umiejetnosci ucznia w danej klasie i ustali¢ stopien
intensywnos$ci powtorek oraz zaplanowac proces nauczania odpowiedni dla danej klasy
- Kontrolg podsumowujaca, pod koniec roku szkolnego, okreslajaca stopien osiggnigcia zalozonych celow

FORMY KONTROLI
1. Sprawdzian (45 min)

a) Obejmujg najczesciej zakres materiatu dziatu programowego.

b) Termin jest ustalany z uczniami, co najmniej na tydzien wczesniej i odnotowany w e-dzienniku.

C) Sprawdzian jest obowigzkowy.

d) Jesli z przyczyn losowych uczen nie napisat razem z klasa sprawdzianu, to jest zobowigzany do napisania sprawdzianu
na konsultacjach, w terminie uzgodnionym z nauczycielem, nie p6zniej jednak niz dwa tygodnie od dnia powrotu do szkoty.

e) Uczen, ktory otrzymat oceng niedostateczng moze jg poprawi¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

f) Kazdy sprawdzian mozna poprawia¢ tylko jeden raz.

g) Korzystanie z niedozwolonych pomocy, badZz pomocy innych 0sob jest rownoznaczne z uzyskaniem oceny niedostatecznej,
bez mozliwosci poprawy. Nauczyciel ma prawo przerwaé sprawdzian uczniowi, jezeli stwierdzi na podstawie zachowania ucznia
niesamodzielnos¢ jego pracy. Stwierdzenie takiego faktu moze by¢ podstawg ustalenia oceny niedostatecznej.

2. Kartkowka (do 20 min)

a) Nie musza by¢ zapowiedziane. Obejmuja materiat z trzech ostatnich lekcji.

b) Ocena z kartkowki nie podlega poprawie.

c) Uczen nie nabywa prawa do pisania kartkowki w innym terminie.



d) Korzystanie z niedozwolonych pomocy, badZz pomocy innych oséb jest rOwnoznaczne z uzyskaniem oceny niedostateczne;j,
bez mozliwosci poprawy. Nauczyciel ma prawo przerwac¢ sprawdzian uczniowi, jezeli stwierdzi na podstawie zachowania ucznia
niesamodzielno$¢ jego pracy. Stwierdzenie takiego faktu moze by¢ podstawg ustalenia oceny niedostatecznej.
3. Odpowiedz ustna
a) Nauczyciel kontroluje osiggnigcia dydaktyczna ucznia oraz diagnozuje postawe i zaangazowanie ucznia w procesie zdobywania
wiedzy. Dopuszczalne jest odpytywanie jednoczesne Kilku uczniéw.
b) Zadawane pytania dotyczg trzech ostatnich lekcji oraz tych wiadomosci i umiejetnosci, ktore zostaly poznane wezesniej,
ale sg niezbedne do wykonywania zadan.
c) Uzyskana ocena jest ostateczna i nie podlega poprawie.
d) Nie kazda odpowiedz musi by¢ oceniana. Przy odpowiedzi ustnej obowigzuje znajomos$¢ materiatu z trzech ostatnich lekcji,
w przypadku lekcji powtorzeniowych z catego dziatu.
Kryteria oceny ustnej sa nastepujace:
a) bezbtedna, samodzielna, wskazuje na szczegélne zainteresowanie przedmiotem, speiniajac kryteria oceny bardzo dobrej,
wykracza poza obowigzujacy program nauczania, zawiera tresci ponadprogramowe lub wtasne przemyslenia i oceny - ocena
celujagca
b) bezbledna, samodzielna, wyczerpujaca - ocena bardzo dobra
¢) bezbtedna, samodzielna, niepetna - ocena dobra
d) z btedami, samodzielna, niepetna - ocena dostateczna
e) z btedami, z pomoca nauczyciela, niepelna - ocena dopuszczajaca
f) nie udzielenie prawidtowej odpowiedzi - ocena niedostateczna
4. Praca na lekcji
a) Praca samodzielna ucznia lub praca w grupach podlega ocenie.
b) Uczniowie pracujacy w grupach nie muszg otrzymac tej samej oceny, na ostateczng ocene sktada si¢ nie tylko efekt koncowy,
ale rowniez indywidualny wklad ucznia w wykonanie zadania.
C) Aktywne i zaangazowane uczestnictwo w lekcji podlega ocenie.
5. Zadanie domowe
a) Prace domowe podlegaja ocenie.
b) Wymagane jest samodzielne omdéwienie pracy domowej, za brak pracy domowej uczen otrzymuje oceng niedostateczng.
€) Praca domowa ucznia powinna zosta¢ wykonana w ustalonym terminie. Przyjmuje si¢, ze jezeli nie zostanie ustalony inny termin
wykonania pracy domowej
jest nim nastepna lekcja fizyki.



d) Sprawdzenie pracy domowej moze przybiera¢ rozne formy: wyrywkowe sprawdzenie kilku zeszytow c¢wiczen lub innych
materiatlow ¢wiczeniowych (mozliwe jest wzigcie zeszytow do sprawdzenia) lub sprawdzenie catej grupy, badz tylko kontrolne
sprawdzanie poprzez przejscie po klasie.

e) Nauczyciel moze zada¢ dodatkowa, nicobowigzkowa prace domowa dla uczniow chetnych, ktorzy chea rozwija¢ swoje umiejetnosci
wybiegajace poza schemat przerobionych na lekcjach zagadnien.

6. Prace dlugoterminowe — samodzielne, indywidualne lub grupowe opracowania problemu w formie okreslonej przez nauczyciela.
Konkursy - oceniane jest miejsce, ktore osiggnat uczen oraz jego praca wlozona w przygotowanie si¢ do udzialu w konkursie.

KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH
Ocenianie prac pisemnych odbywa si¢ wedtug nastgpujacej skali procentowej, W szczegolnych przypadkach nauczyciel moze zaproponowac inng skale
procentowg obnizajagc wymagane progi.

Ocena Skala
Celujacy 95% - 100%
Bardzo dobry 85% - 94%
Dobry 75% - 84%
Dostateczny 55% - 69%
Dopuszczajacy 40 - 54%
Niedostateczny 0% - 39%

ZASADY WSPOLPRACY

1. Uczen ma obowigzek systematycznie uczestniczy¢ w lekcjach

2. Uczen ma prawo do zgloszenia jednego nieprzygotowania w semestrze

3. Sprawdziany sprawdzane sg przy wykorzystaniu skali procentowej, zgodnej z szczegdétowymi warunkami i sposobami oceniania
wewnatrzszkolnego.

4. Oceny sg jawne i na prosbe¢ ucznia lub jego rodzica (opiekuna) moga by¢ uzasadnione na lekcjach lub na konsultacjach.

5. Kazdy rodzic na biezagco ma bezposredni dostep do ocen swojego dziecka na stronie e-dziennika. Tam tez, w razie potrzeby, beda zamieszczane
komentarze nauczyciela i uwagi o uczniu.

6. Uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdzianu pisemnego. Pozostale oceny uczen moze poprawié, jezeli nauczyciel wyrazi na to zgode.
Ocena uzyskana w wyniku tej proby jest odnotowywana obok oceny uzyskanej za pierwszym razem 1 wyzsza ocena jest brana pod uwage przy
wystawianiu oceny §rodrocznej lub rocznej. Uczen poprawia oceng w formie i terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

7. Ocenione prace pisemne sg przedstawiane uczniowi do wgladu podczas lekcji. Wszystkie prace pisemne sg przechowywane w szkole przez okres

roku szkolnego.



DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNCYCH DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB UCZNIA

W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego albo indywidualnego nauczania, dostosowanie wymagan
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych nast¢puje na podstawie tego orzeczenia. Nauczyciel na podstawie opinii
Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia,

u ktorego stwierdzone zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢, uniemozliwiajg sprostanie tym wymaganiom.

OCENA SRODROCZNA I ROCZNA

1. Ocena $rédroczna i roczna jest informacja na temat stopnia opanowania przez ucznia wiadomosci 1 umiejetnosci, ktorych zakres jest okreslony
programem nauczania.

2. Propozycje ocen $rodrocznych i rocznych wystawiane sa na miesigc przed radg klasyfikacyjna, w terminie podanym w planie pracy szkoty na dany
rok szkolny. Wychowawca informuje o nich rodzicéw ucznia.

3. Podstawg wystawienia oceny $roédrocznej i rocznej sg minimum dwie oceny czastkowe z roznych form kontroli wiadomosci ucznia. Nauczyciel
korzysta z rang:

FORMY AKTYWNOSCI RANGA
Konkursy, olimpiady 6
sprawdzian
Poprawa sprawdzianu
kartkowka
praca domowa
aktywnos$¢

NN W W ol

odpowiedz ustna

Oceny Srodroczne i roczne ustala si¢ wedlug nastepujacych przedzialow:
6,0 -5,51 celujacy
55-4,51 bardzo dobry
45-351 dobry
3,5-2,51 dostateczny
25-1,75 dopuszczajacy
ponizej 1,75 niedostateczny
4. Jezeli uczen otrzymatl ocene roczng niedostateczng i przystuguje mu egzamin poprawkowy to jego obowigzkiem jest zglosic si¢ do nauczyciela

(do konca roku szkolnego) po zakres materialu na ten egzamin.
5. Warunki i tryb uzyskiwania oceny wyzszej niz przewidywana - zgodnie z zapisami w Statucie Szkoty.



Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowigzkowe (na stopien dopuszczajacy - tatwe; na stopien dostateczny -
umiarkowanie trudne); niektére czynnosci ucznia mogg by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie do$wiadczen, rozwigzywanie
probleméw, przy czym na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, na stopien dopuszczajacy- przy pomocy nauczyciela
lub innych uczniow).

2. Czynnosci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykona¢ samodzielnie (na stopien dobry moze
jeszcze korzystac¢ z niewielkiego wsparcia nauczyciela).

3. Wwypadkuwymagannastopniewyzszenizdostatecznyuczenwykonujezadaniadodatkowe(nastopiendobry umiarkowanie trudne; na stopien bardzo
dobry- trudne).

4. Wymagania umozliwiajgce uzyskanie stopnia celujacego obejmuja wymagania na stopien bardzo dobry, a ponadto wykraczajace poza obowigzujacy
program nauczania (uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposob niekonwencjonalny; potrafi dokona¢ syntezy wiedzy, a na tej
podstawie sformutowaé hipotezy badawcze i zaproponowac sposob ich weryfikacji; samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym;

z wlasnej inicjatywy poglebia wiedzg, korzystajac z rdznych Zrddet; poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce; dzieli si¢ wiedzg z innymi uczniami;
osigga sukcesy w konkursach z dziedziny fizyki)

5. Wymagania og6lne— uczen:

. Wykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk i wskazuje ich przyktady w otoczeniu,
. Rozwiazuje problemy, wykorzystujac prawa i zaleznosci fizyczne,
. Planuje i przeprowadza obserwacje i doswiadczenia, wnioskuje na podstawie ich wynikéw,
. Postuguje si¢ informacjami pochodzgcymi z analizy materiatdow zrodtlowych, w tym tekstow popularnonaukowych.
Ponadlto:
. sprawnie si¢ komunikuje i stosuje terminologi¢ wtasciwa dla fizyki,
. kreatywnie rozwigzuje problemy z dziedziny fizyki, $wiadomie wykorzystujac metody i narzgdzia wywodzace si¢ z informatyki,
. postuguje si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi,
. samodzielnie dociera do informacji, dokonuje ich selekcji, syntezy i wartoSciowania; rzetelnie Korzysta z r6znych zrodet informacji, w tym
Z Internetu,
. uczy sie systematycznie, buduje prawidtowe zwigzki przyczynowo- skutkowe, porzadkuje i poglebia zdobytg wiedze,

. wspotpracuje w grupie i realizuje projekty edukacyjne z dziedziny fizyki lub astronomii.



Szczegolowe wymagania na poszczegolne oceny

(wymagania na kolejne stopnie si¢ kumuluja - obejmuja roéwniez wymagania na stopnie nizsze). Symbolem R oznaczono tresci spoza podstawy

programowej; doswiadczenia obowigzkowe zapisano pogrubiong czcionka

Stopien dopuszczajacy

Uczen:

- wyjasnia, jakie obiekty stanowia
przedmiot zainteresowania fizyKki
i astronomii; wskazuje ich przyktady

- przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci, korzystajac
z tabeli przedrostkow jednostek

- wskazuje podstawowe sposoby
badania otaczajgcego $wiata w fizyce
i innych naukach przyrodniczych;
wyjasnia na przyktadach réznice
miedzy obserwacja a doswiadczeniem

- wymienia, postugujac si¢ wybranym
przykltadem, podstawowe etapy
doswiadczenia; wyr6znia kluczowe
kroki i sposdb postepowania

- postuguje si¢ pojeciem niepewnosci
pomiaru wielkos$ci prostych; zapisuje
wynik pomiaru wraz z jego jednostka,
z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci

- rozwiazuje proste zadania zwigzane
z opracowaniem wynikéw pomiaréw;
wykonuje obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania,
z zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub
danych

- analizuje tekst popularnonaukowy

Ocena

Stopien dostateczny

Wprowadzenie

Uczen:

+ poréwnuje rozmiary i odlegtosci we
Wszech$wiecie, korzystajac z infografiki
zamieszczonej w podreczniku

+ opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego
miejsce w Galaktyce; opisuje inne
galaktyki

- opisuje budowe materii

- wykorzystuje informacje o rozmiarach
i odlegtosciach we Wszechswiecie do
rozwigzywania zadan

+ wymienia podstawowe wielkosci fizyczne
i ich jednostki w uktadzie SI, wskazuje
przyrzady stuzace do ich pomiaru

+ wyjasnia (na przyktadzie) podstawowe
metody opracowywania wynikow
pomiarow

- wykonuje wybrane pomiary
wielokrotne(np. dtugosci otéwka)

i wyznacza $rednig jako koncowy wynik
pomiaru

- rozwigzuje zadania zwiazane
z opracowaniem wynikow pomiarow;
wykonuje obliczenia

i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem liczby cyfr
znaczgcych wynikajacej z doktadnosci
pomiaru lub danych

- przedstawia wlasnymi stowami gtéwne

Stopien dobry

Uczen:

- podaje rzad wielko$ci
rozmiar6w wybranych
obiektow i odleglosciowe
Wszech§wiecie

- wykorzystuje informacje
0 rozmiarach i odlegtosciach
we Wszech$wiecie do
rozwigzywania problemow

- wykorzystuje informacje
pochodzace z analizy tekstu
popularnonaukowego do
rozwigzywania problemow

Stopien bardzo dobry

Uczen:

- samodzielnie wyszukuje (np.
w internecie) i analizuje tekst
popularnonaukowy dotyczacy
powiazan fizyki z innymi
dziedzinami nauki; przedstawia
wyniki analizy; postuguje si¢
informacjami pochodzacymi
z analizy tego tekstu



Stopien dopuszczajacy

dotyczacy zastosowan fizyki w wielu
dziedzinach nauki i zycia (pod
kierunkiem nauczyciela); wyodrebnia
z tekstu informacje kluczowe

i przedstawia je w r6znych postaciach

Uczen:

- rozroznia wielkosci wektorowe
i wielkosci skalarne; wskazuje ich
przyktady

- postuguje si¢ pojeciem sity wraz z jej
jednostka; okresla cechy wektora sity;
wskazuje przyrzad stuzacy do pomiaru
sily; przedstawia sit¢ za pomoca
wektora

- doswiadczalnie ilustruje trzecig zasade
dynamiki, korzystajac z opisu
doswiadczenia

- opisuje wzajemne oddziatywanie ciat,
postugujac si¢ trzecig zasadag dynamiki

- rozpoznaje i nazywa sily, podaje ich
przyktady w réznych sytuacjach
praktycznych (sity: cigzkosci, nacisku,
sprezystosci, wyporu, oporow ruchu);
rozrdznia sit¢ wypadkowq i sile
rdwnowazaca

postuguje sie pojeciem sity
wypadkowej; wyznacza i rysuje sile
wypadkows dla sit o jednakowych
kierunkach; opisuje i rysuje sity, ktore
si¢ rtownowaza

- opisuje i wskazuje przyktady

Ocena
Stopien dostateczny

tezy tekstu(zamieszczonego
wpodreczniku)Fizyka— komu sie przydaje
lub innego o podobnej tematyce

« wykorzystuje informacje pochodzace

z analizy tekstu popularnonaukowego do
rozwigzywania zadan

Stopien dobry

1. Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego

Uczen:
+ przedstawia doswiadczenie ilustrujace

trzecig zasad¢ dynamiki na schematycznym
rysunku

- wyjasnia na przyktadach z otoczenia

wzajemno$¢ oddziatywan; analizuje i opisuje
sity na przedstawionych ilustracjach

- stosuje trzecig zasade dynamiki do opisu

zachowania sig¢ ciat

- wyznacza graficznie sile wypadkowa dla sit

dziatajgcych w dowolnych kierunkach na
plaszczyznie

- rozrdznia pojecia: potozenie, tor i droga
« postuguje si¢ do opisu ruchow wielko$ciami

wektorowymi: przemieszczenie i predkosé
wraz z ich jednostkami; przestawia graficznie
i opisuje wektory predkosci i przemieszczenia

- poréwnuje wybrane predkosci wystepujace

w przyrodzie na podstawie infografiki
Predkosci w przyrodzie lub innych
materialéw zrédtowych

+ rozréznia predkos¢ $srednig i predkosé

chwilowa

- nazywa ruchem jednostajnym

prostoliniowym ruch, w ktérym nie
zmieniajg si¢ warto$¢, kierunek i zwrot
predkosci

Uczen:
- wyznacza warto$¢ sily

wypadkowej dla sit
dziatajacych w dowolnych
kierunkach na ptaszczyznie

- wyjasnia na wybranym

przyktadzie praktyczne
wykorzystanie wyznaczania
sity wypadkowej dla sit
dziatajacych w dowolnych
kierunkach na ptaszczyznie

- wyjasnia na wybranym

przyktadzie sposéb
okreslania predkosci
chwilowej

- wyjasnia, dlaczego

wykresem zaleznos$ci x(t)
dla ruchu jednostajnego
prostoliniowego jest
liniaprosta

« poréwnuje ruchy jednostajny

i jednostajnie zmienny

- sporzadza i interpretuje

wykresy zaleznosci wartosci
predkosci i przyspieszenia
w ruchu prostoliniowym
jednostajnie zmiennym od
czasu

Stopien bardzo dobry

Uczen:
.+ rozwigzuje nietypowe, ztozone
zadania i problemy zwigzane z:

- wyznaczaniem sity wypadkowej

- wykorzystaniem zwigzku predkosci
z droga 1 czasem, w jakim ta droga
zostata przebyta

- opisem ruchu jednostajnego,

- z wykorzystaniem pierwszej
zasady dynamiki

- ruchem jednostajnie zmiennym

- wykorzystaniem drugiej zasady
dynamiki

- ruchem, z uwzglednieniem oporow
ruchu

- sitami bezwladnos$ci oraz opisami
zjawisk w uktadach inercjalnych i
nieinercjalnych

« realizuje i prezentuje wlasny projekt
zwigzany z badaniem ruchu (inny
niz opisany w podreczniku)



Stopien dopuszczajacy

wzglednosci ruchu; rozrdznia pojecia:
tor i droga

- stosuje w obliczeniach zwigzek
predkosci z droga i czasem, w jakim ta
droga zostata przebyta; przelicza
jednostki predkosci

- nazywa ruchem jednostajnym
prostoliniowym ruch, w ktérym droga
przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata i tor jest
linig prosta; wskazuje w otoczeniu
przyktady ruchu jednostajnego
prostoliniowego

« wyznacza wartos$¢ predkosci i droge
z wykresow zaleznosci predkosci

i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami
jednostajnego; sporzadza te wykresy
na podstawie podanych informacji

- analizuje zachowanie si¢ cial na
podstawie pierwszej zasady dynamiki

- nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch, w ktorym wartos$¢
predkosci rosnie w jednostkowych
przedziatach czasu o taka samg wartos¢,
a ruchem jednostajnie opdznionym —
ruch, w ktorym warto$¢ predkosci maleje
W jednostkowych przedziatach czasu

0 takg samg warto$¢

- stosuje w obliczeniach zwigzek
przyspieszenia ze zmiang predkos$ci

i czasem, w jakim ta zmiana
nastgpitaAv = a - At

- postuguje si¢ pojeciem masy jako

Ocena

Stopien dostateczny

- opisuje ruch prostoliniowy jednostajny,

postugujac si¢ zalezno$ciami potozenia
i drogi od czasu

- analizuje wykresy zalezno$ci s(t) i x(t)

dlaruchu jednostajnegoprostoliniowego

. stosuje pierwsza zasade dynamiki do opisu

zachowania si¢ ciat

- analizuje tekst z podrgcznika Zasada

bezwladnosci; na tej podstawie przedstawia
informacje z historii formutowania zasad
dynamiki, zwtaszcza pierwszej zasady

- opisuje ruch jednostajnie zmienny,

postugujac si¢ pojeciem przyspieszenia
jako wielkosci wektorowej, wraz z jego
jednostka; okresla cechy wektora
przyspieszenia, przedstawia go graficznie

- opisuje ruch jednostajnie zmienny,

postugujac si¢ zalezno$ciami potozenia,
wartosci predkosci i drogi od czasu

+ wyznacza zmian¢ predkosci

i przyspieszenie z wykres6w zalezno$ci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdznionego)

- interpretuje zwigzek migdzy sila i masa

a przyspieszeniem; opisuje zwigzek
jednostki sity (1 N) z jednostkami
podstawowymi

- stosuje drugg zasade dynamiki do opisu

zachowania si¢ ciat

- rozréznia 1porownuje tarcie statyczne

i tarcie kinetyczne; wyjasnia, jakie czynniki
wplywaja na sit¢ tarcia iod czego zalezy
op6r powietrza

- omawia rol¢ tarcia na wybranych

Stopien dobry

- analizuje sity dzialajace nas

padajace ciato, na
przyktadzie skoku na
spadochronie; ilustruje je
schematycznym rysunkiem

- wyjasnia na przyktadach

réznice mi¢dzy opisami
zjawisko obserwowanych
W pojazdach poruszajacych
si¢ ruchem jednostajnie
zmiennym, w uktadach
inercjalnych

i nieinercjalnych

« postuguje si¢ informacjami

pochodzacymi z analizy

materialéw zrodlowych,

W tym tekstow

popularnonaukowych lub

zaczerpnigtych z internetu,

dotyczacych:

- oddziatywan

— predkosci wystepujacych
w przyrodzie

- wystepowania i skutkow sit
bezwladnos$ci

- rozwiazuje ztozone (typowe)

zadania i problemy:

- zwigzane z wyznaczaniem
sity wypadkowe;j

- z wykorzystaniem zwiazku
predkosci z droga i czasem,
W jakim ta droga zostata
przebyta

- zwigzane z opisem ruchu
jednostajnego,
wykorzystujac pierwsza

Stopien bardzo dobry



Stopien dopuszczajacy

miary bezwladnosci ciat

- wskazuje stala site jako przyczyne
ruchu jednostajnie zmiennego;
formutuje druga zasade dynamiki

- stosuje w obliczeniach zwigzek migedzy
silg i masg a przyspieszeniem

- analizuje zachowanie si¢ cial na
podstawie drugiej zasady dynamiki

- rozréznia opory ruchu (opory osrodka
i tarcie); opisuje, jak sita tarcia i opory
osrodka wptywaja na ruch ciat

- wskazuje w otoczeniu przyktady
szkodliwosci i uzytecznoséci tarcia

- wskazuje przyktady zjawisk bedacych
skutkami dziatania sit bezwtadnosci

- analizuje tekst Przyspieszenie
pojazdow lub inny o podobnej
tematyce; wyodrebnia z tekstu
informacje kluczowe, postuguje si¢
nimi i przedstawia je w réoznych
postaciach

- przeprowadza doswiadczenia:

- jak porusza si¢ cialo, kiedy nie dziata
na nie zadna sita albo kiedy wszystkie
dziatajace nan sily si¢ rOwnowaza

- bada czynniki wptywajace na site
tarcia; bada, od czego zalezy opor
powietrza, korzystajac z opisu
doswiadczenia; przedstawia wyniki
doswiadczenia, formutuje wnioski

- rozwigzuje proste zadania lub
problemy:

- z wykorzystaniem trzeciej zasady
dynamiki

- zwigzane z Wyznaczaniem sity
wypadkowej

Ocena
Stopien dostateczny

przyktadach

- analizuje wyniki doswiadczalnego badania

czynnikow wplywajacych na site tarcia;
zaznacza na schematycznym rysunku wektor
sity tarcia i okre$la jego cechy; opracowuje
wyniki do§wiadczenia domowego,
uwzgledniajac niepewnosci pomiarowe;
przedstawia wyniki na wykresie

+ postuguje si¢ pojeciem sity bezwladnosci,

okresla cechy tej sity

- doSwiadczalnie demonstruje dzialanie

sily bezwladnoSci, m.in. na przykladzie
gwaltownie hamujacych pojazdow

- rozroznia uktady inercjalne i uktady

nieinercjalne

« wykorzystuje informacje pochodzace

z analizy tekstu popularnonaukowego do
rozwigzywania zadan lub problemow

- do$wiadczalnie bada:

- rownowazenie sily wypadkowej,
korzystajac z opisu doswiadczenia

— jak porusza sig¢ ciato, kiedy nie dziata na
nie zadna sita albo wszystkie dziatajgce
nan sity si¢ rownowaza; analizuje sily
dziatajace na ciato

- (za pomoca programow komputerowych)
ruch ciata pod wptywem
niezrownowazone;j sity, korzystajac z jego
opisu

- (za pomoca programow komputerowych)
zalezno$¢ przyspieszenia od masy ciata
i wartosci sity oraz obserwuje skutki
dziatania sily, korzystajac z ich opiséw;
- przedstawia, analizuje i opracowuje wyniKi
do$wiadczenia, uwzgledniajac niepewnosci

Stopien dobry Stopien bardzo dobry

zasade dynamiki
- zwigzane z ruchem
jednostajnie zmiennym
- zwigzane
z wykorzystaniem drugiej
zasady dynamiki
zwigzane z ruchem,
uwzgledniajac opory ruchu
—zwigzane z sitami
bezwladnosci i opisem
zjawisk w uktadach
inercjalnych
i nieinercjalnych

- planuje i modyfikuje

przebieg doswiadczen

dotyczacych:

- badania r6wnowazenia sity
wypadkowej; Rprzedstawia
graficznie i opisuje rozktad
sit w dos§wiadczeniu

— badania ruchu ciala pod
wplywem
niezréwnowazonej sily (za
pomoca programow
komputerowych)

- badania zalezno$ci
przyspieszenia od masy
ciala i warto$ci dziatajacej
sity (za pomocg
programoéw
komputerowych) oraz
obserwacji skutkow
dziatania sity

- badania czynnikow
wpltywajacych na site tarcia

- demonstracji dziatania sity



Stopien dopuszczajacy

- z wykorzystaniem zwiazku predkosci
z droga i czasem, w jakim ta droga
zostala przebyta

- zwiazane z opisem ruchu
jednostajnego prostoliniowego,
wykorzystujac pierwsza zasade
dynamiki

— zwigzane z ruchem jednostajnie
zmiennym

— z wykorzystaniem drugiej zasady
dynamiki

- zwigzane z ruchem cial,
uwzgledniajac opory ruchu
i wykorzystujac druga zasade
dynamiki

- zwigzane z sitami bezwtadnosci,

w szczegblnosci: wyodrgbnia z tekstow

i ilustracji informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz problemu,
przedstawia je w réznych postaciach,
przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci, przeprowadza
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr znaczacych

wynikajacej z doktadnos$ci pomiaru lub

z danych

Uczen:

Ocena
Stopien dostateczny

pomiaréw; formutuje wnioski
« rozwigzuje typowe zadania i problemy:

- z wykorzystaniem trzeciej zasady
dynamiki

- zwigzane Z wyznaczaniem sity
wypadkowej

- z wykorzystaniem zwigzku predkosci
z drogg i czasem, w jakim ta droga zostata
przebyta

- zwigzane z opisem ruchu jednostajnego
prostoliniowego, z wykorzystaniem
pierwszej zasady dynamiki

- zwigzane z ruchem jednostajnie
zmiennym

- z wykorzystaniem drugiej zasady
dynamiki

- zwigzane z ruchem ciat, uwzgledniajac
opory ruchu

- zwigzane z sitami bezwtadnosci i opisem
zjawisk w uktadach inercjalnych
i nieinercjalnych,

w szczegblnosci: postuguje si¢ materiatami

pomocniczymi i kalkulatorem, tworzy

teksty i rysunki schematyczne w celu

zilustrowania zjawiska lub problemu,

wykonuje obliczenia szacunkowe i poddaje

analizie otrzymany wynik

- dokonuje syntezy wiedzy o przyczynach

iopisie ruchu prostoliniowego,

uwzgledniajac opory ruchu i uktad

odniesienia; przedstawia najwazniejsze

pojecia, zasady i zalezno$ci, pordéwnuje

ruchy jednostajny i jednostajnie zmienny

Stopien dobry

bezwtadnosci

- samodzielnie wyszukuje
i analizuje materiaty
zrodtowe, w tym teksty
popularnonaukowe
dotyczace tresci rozdziatu
Przyczyny i opis ruchu
prostoliniowego, np. historii
formutowania zasad
dynamiki; postuguje sig¢
informacjami pochodzacymi
z analizy tych materiatow

- realizuje i prezentuje projekt
zwigzany z badaniem
ruchu(opisany
W podreczniku); prezentuje
wyniki do§wiadczenia
domowego

2. Ruch po okregu i grawitacja

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Stopien bardzo dobry



Stopien dopuszczajacy

« rozroznia ruchy prostoliniowy

i krzywoliniowy; wskazuje

W otoczeniu przyktady ruchu
krzywoliniowego, w szczegdlnosci
ruchu po okregu

- postuguje si¢ pojeciami okresu

i czestotliwo$ci wraz z ich
jednostkami; opisuje zwiazek jednostki
czestotliwosci (1 Hz) z jednostka czasu
(19)

- wyjasnia (na przyktadach), jaki skutek
wywoluje sita dziatajaca prostopadle
do kierun kuruchu

- wskazuje sit¢ dosrodkowa jako
przyczyne ruchu jednostajnego po
okregu

- postuguje sie pojeciem sily ciezkosci,
stosuje w obliczeniach zwigzek migdzy
silg ciezkos$ci, masa i przyspieszeniem
grawitacyjnym

- wskazuje w otoczeniu i opisuje
przyktady oddzialywania
grawitacyjnego

- stwierdza, ze funkcje sity dosrodkowej
W ruchu cial niebieskich peini sita
grawitacji; wskazuje site grawitacji
jako przyczyne ruchu
krzywoliniowego ciat niebieskich
(planet, ksigzycow);okresla wplyw sily
grawitacji na tor ruchu tych ciat

- wskazuje sil¢ grawitacji jako site
dosrodkowa w ruchu satelitow wokot
Ziemi

- Rwig, jak i gdzie mozna
przeprowadza¢ obserwacje
astronomiczne; wymienia i przestrzega

Ocena

Stopien dostateczny

- opisuje ruch jednostajny po okregu,

postugujac si¢ pojeciami: okresu,
czestotliwosei i predkosci liniowej, wraz
z ich jednostkami

- rysuje i opisuje wektor predkosei liniowej

w ruchu jednostajnym po okrggu, okresla
jego cechy

- oblicza okres i czestotliwo$¢ w ruchu

jednostajnym po okregu; opisuje zwiazek
miegdzy predkoscig liniowa a promieniem
okregu i okresem lub czestotliwo$cia

- poréwnuje okresy i czestotliwosci w ruchu

po okregu wybranych ciat; postuguje sig
informacjami pochodzacymi z analizy
materiatow zréodtowych (infografiki
zamieszczonej w podreczniku)

- wskazuje site dosrodkowg jako przyczyng

ruchu jednostajnego po okregu, okresla jej

cechy (kierunek i zwrot); wskazuje przyktady

sit pelnigcych funkcje sity dosrodkowe;j

- ilustruje na schematycznym rysunku

wyniki obserwacji skutkow dziatania sity
dosrodkowe;j

- interpretuje zwigzek migdzy sila

dosrodkowa a masg, predkoscia liniowa

i promieniem w ruchu jednostajnym po
okregu (na podstawie wynikow
doswiadczenia); zapisuje wzor na warto$¢
silty dosrodkowej

- analizuje jako$ciowo (na wybranych

przyktadach ruchu) sity peligce funkcje
sity dosrodkowej, np. sity: tarcia,
elektrostatyczng, naprezenia Nici

- nazywa obracajgcy sie uktad odniesienia

uktadem nieinercjalnym

- Rstosuje

Stopien dobry

w obliczeniach
zwiazek migdzy predkoscia
liniowa a promieniem
okregu i okresem lub
czestotliwoscia

- wyjasnia (na wybranym

przyktadzie), jak wartos¢
sity dosrodkowej zalezy od
masy i predkosci ciata oraz
promienia okregu

- analizuje (na wybranych

przyktadach ruchu) sity
petniace funkcje sity
dosrodkowej

- R stosuje w obliczeniach

zwigzek miedzy sila
dosrodkowa a masg ciata,
jego predkoscia liniowa

i promieniem okregu

« postuguje si¢ pojeciem sity

odsrodkowej jako sity
bezwladno$ci dziatajacej
w uktadzie obracajacym si¢

- Ropisuje sity w ukladzie

nieinercjalnym zwigzanym
Z obracajacym si¢
ciatem;Romawia réznice
migdzy opisem ruchu ciat
w uktadach inercjalnych

i nieinercjalnych na
przyktadzie obracajacej si¢
tarczy

- stosuje w obliczeniach wzor

na site grawitacji w postaci

Stopien bardzo dobry

- Romawia ro6znice migdzy opisami

ruchu ciat w uktadach inercjalnych
i nieinercjalnych (na przyktadzie
innym niz obracajaca si¢ tarcza)

- analizuje sily dziatajace na cialo

poruszajace si¢ z przyspieszeniem
skierowanym pionowo (na
przyktadzie innym niz poruszajaca
si¢ winda)

- Ranalizuje i oblicza wskazania wagi

W windzie ruszajacej w dot

- Rprzeprowadza wybrane obserwacje

nieba za pomocg smartfona lub
korzystajac z mapy nieba i ich opisu;
(planuje i modyfikuje ich przebieg)

- R stosuje w obliczeniach trzecie

prawo Keplera dla orbit kotowych;
interpretuje to prawo jako
konsekwencje powszechnego
cigzenia

.+ rozwigzuje nietypowe, ztozone

zadania i problemy zwigzane z:

— opisem ruchu jednostajnego po

okregu

- wykorzystaniem zwigzku mig¢dzy

sitg dosrodkowa a masg
i predkos$cia ciata oraz promieniem
okregu

- opisem oddzialywania

grawitacyjnego

- ruchem planet i ksiezycow
— ruchem satelitow wokot Ziemi,

z wykorzystaniem wzoru na
predkos¢ satelity

— opisywaniem standw: niewazko$ci,



Stopien dopuszczajacy

zasad bezpieczenstwa podczas
obserwacji nieba
- stwierdza, ze wagi sprezynowa
i elektroniczna bezposrednio mierza
sile nacisku ciata, ktore si¢ na nich
znajduje
- opisuje, jak poruszajg si¢ po niebie
gwiazdy i planety, gdy obserwujemy je
z Ziemi; wskazuje przyczyne
pozornego ruchu nieba
- przeprowadza obserwacje
i dos$wiadczenia, korzystajac z ich
0OpisOw:
- obserwacje¢ skutkow dziatania sity
dosrodkowej
- doswiadczenia modelowe lub
obserwacje faz Ksigzyca i ruchu
Ksigzyca wokot Ziemi;
opisuje wyniki doswiadczen i obserwacji
- rozwiazuje proste zadania i problemy
zwigzane Z:
— opisem ruchu jednostajnego po
okregu
- wykorzystaniem zwigzku miedzy sila
dosrodkowa a masg i predkoscia
liniowga ciala oraz promieniem okrggu
- opisem oddziatywania
grawitacyjnego
- ruchem planet i ksi¢zycow
— ruchem satelitow wokot Ziemi,
z wykorzystaniem wzoru na predko$¢
satelity
- opisywaniem stanoéwcie wazko$ci
i przecigzenia
- konsekwencjami prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta oraz ruchu

Ocena

Stopien dostateczny

- wskazuje sil¢ grawitacji jako przyczyne

spadania ciat

« formutuje prawo powszechnego ciazenia;

postuguje si¢ prawem powszechnego
cigzenia do opisu oddziatywania
grawitacyjnego; ilustruje na rysunku
schematycznym sity oddziatywania
grawitacyjnego

- podaje i interpretuje wzor na site grawitacji

mimy,

w postaciF = G . ; postuguje si¢

pojeciem statej grawitacji; podaje jej
warto$é, korzystajac z materiatlow
pomocniczych

- wskazuje sit¢ grawitacji jako sile

dosrodkowa w ruchu po orbicie kotowej;
wyjasnia, dlaczego planety kraza wokot
Stonica, a ksiezyce —wokot planet, a nie
odwrotnie

- wyjasnia, dlaczego Ksiezyc nie spada na

Ziemig; ilustruje na rysunku
schematycznym sity oddziatywania
grawitacyjnego miedzy tymi ciatami

- przedstawia wybrane informacje z historii

odkry¢ zwigzanych z grawitacja,

W szczegolnosci teori¢ ruchu Ksigezyca, na
podstawie analizy tekstow z podrecznika:
Jak mozna zmierzy¢ mase Ziemi i Dzialo
Newtona

- Ropisuje wyglad nieba nocg oraz widomy

obrét nieba w ciggu doby, wyjasnia z czego
on wynika; postuguje si¢ pojeciami:
Gwiazda Polarna, gwiazdozbiory

- omawia ruch satelitbw wokoét Ziemi;

postuguje si¢ pojeciem satelity
geostacjonarnego, omawia jego ruch

Stopien dobry

mimy

F=Grge

- przedstawia wybrane

z historii informacje odkry¢
zwigzanych z grawitacja,

W szczegblnoscei teori¢ ruchu
Ksigzyca, na podstawie
analizy tekstu wybranego
samodzielnie

« ilustruje wlasciwosci sity

grawitacji, postugujac si¢
analogig — porownuje ruch
piteczki przyczepionej do
sznurka z ruchem Ksigzyca
woko6t Ziemi

- opisuje wzajemne okrazanie

si¢ dwoch przyciagajacych
si¢ cial na przykltadzie

podwojnych uktadow
gwiazd

- R korzysta ze  stron
internetowych  pomocnych
podczas obserwacji

astronomicznych

- R wyjas$nia, jak korzysta¢

Z papierowe jlub
internetowej mapy nieba
wyprowadza wzdr na
predkos¢ satelity; rozrdznia
predkosci kosmiczne
pierwsza i druga

- przedstawia najwazniejsze

fakty z historii lotow
kosmicznych; podaje
przyktady zastosowania
satelitow (na podstawie

Stopien bardzo dobry

przecigzenia i R niedocigzenia
- konsekwencjami ruchu Ksiezyca
i Ziemi w Uktadzie Stonecznym
- budowa Uktadu Stonecznego oraz
ruchem planet wokoét Stonca
i ruchem ksiezycow wokot planet

- realizuje i prezentuje wlasny projekt

zwigzany z ruchem po okregu
i grawitacja



Stopien dopuszczajacy

Ksiezyca i Ziemi w Uktadzie
Stonecznym
—budowg Uktadu Stonecznego,
w szczegblnosci: wyodrebnia z tekstow
i ilustracji informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz problemu,
przedstawia je w réznych postaciach,
przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci, przeprowadza
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania,
z zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnos$ci danych
- analizuje tekst Nieoceniony towarzysz;
wyodrebnia informacje kluczowe,
postuguje si¢ nimi i przedstawia je
W réznych postaciach

Ocena
Stopien dostateczny

i mozliwo$ci wykorzystania

- podaje i interpretuje wzor na predkosé

satelity; oblicza warto$¢ predkosci na
orbicie kotowej o dowolnym promieniu

. przedstawia najwazniejsze fakty z historii

lotow kosmicznych i wymienia przyktady
zastosowania satelitow (na podstawie
informacji zamieszczonych w podregczniku)

- opisuje stan niewazkosci i stan

przeciazenia; podaje warunki i przyktady
ich wystepowania

- Ropisuje warunki i i podaje przyktady

wystgpowania stanu niedocigzenia

« opisuje wyglad powierzchni Ksi¢zyca oraz

jego miejsce i ruch w Uktadzie Stonecznym

+ wyjasnia mechanizm powstawania faz

Ksiezyca i za¢mien jako konsekwencje
prostoliniowego rozchodzenia si¢ $wiatta
w o$rodku jednorodnym

- opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego

miejsce w Galaktyce; postuguje sie
pojeciami jednostki astronomicznej i roku
Swietlnego

- opisuje budowe planet Uktadu Stonecznego

oraz innych obiektow Uktadu Stonecznego

+ opisuje rozwdj astronomii od czasow

Kopernika do czasow Newtona

« przeprowadza do§wiadczenia i obserwacje:

- do$wiadczalnie bada zwiazek migdzy sita
dosrodkowag a masg, predkoscig liniowa
i promieniem w ruchu jednostajnym po
okregu

- obserwuje stan przecigzenia i Stan
niewazko$ci oraz pozorne zmiany ci¢zaru
w windzie,

Stopien dobry Stopien bardzo dobry

samodzielnie wybranych
materiatow zrodtowych)

- wyjasnia, czym jest

niewazko$¢ panujaca
w statku kosmicznym

- analizuje sily dziatajace na

cialo poruszajace si¢

Z przyspieszeniem
skierowanym pionowo (na
przyktadzie windy); ilustruje
je na schematycznym
rysunku Ropisuje
jakosciowo stan
niedocigzenia, opisuje
warunki i podaje przyktady
jego wystepowania

- analizuje i oblicza wskazania

wagi w windzie ruszajacej
W gore

- wyjasnia, kiedy nastepuje

za¢mienie Ksiezyca, a kiedy
— zaémienie Stonca; ilustruje
to na rysunkach
schematycznych

- Rwymienia prawa rzadzace

ruchem planet wokdt Stonca
i ruchem ksiezycow wokot
planet

- postuguje si¢ informacjami

pochodzacymi z analizy
materiatow zrodtowych,
W tym tekstow
popularnonaukowych

i internetu, dotyczgcymi:
- ruchu po okregu



Stopien dopuszczajacy

Ocena
Stopien dostateczny
korzystajac z ich opisu; przedstawia,
opisuje, analizuje i opracowuje wyniki
doswiadczen i obserwacji, uwzgledniajac
niepewnosci pomiardw; formutuje wnioski

« rozwigzuje typowe zadania i problemy

zwiazane Z:

- opisem ruchu jednostajnego po okregu

- wykorzystaniem zwigzku miedzy sita
dosrodkowa a masg i predkoscia liniowa
ciala oraz promieniem okregu

- oddziatywaniem grawitacyjnym oraz
ruchem planet i ksiezycow

- R obserwacjami nieba

— ruchem satelitow wokot Ziemi,

- z wykorzystaniem wzoru na predkosc¢
satelity

— opisywaniem stanowcie wazkoS$ci
i przecigzenia

- konsekwencjami prostoliniowego
rozchodzenia si¢ §wiatla oraz ruchu
Ksiezyca i Ziemi w Uktadzie Stonecznym

— budowg Uktadu Stonecznego,

w szczegbdlnosci: postuguje sie materiatami

pomocniczymi, w tym tablicami

fizycznymi oraz karta wybranych wzorow

i stalych fizykochemicznych; wykonuje

obliczenia szacunkowe i poddaje analizie

otrzymany wynik; przeprowadza obliczenia

liczbowe, postugujac si¢ kalkulatorem

- wykorzystuje informacje pochodzace

z analizy tekstu Nieoceniony towarzysz do
rozwigzywania zadan i problemow

- dokonuje syntezy wiedzy o ruchu pookregu

i grawitacji; przedstawia najwazniejsze
pojecia, zasady 1 zalezno$ci

Stopien dobry

- wystgpowania faz Ksi¢zyca
oraz za¢mien Ksiezyca
i Stofica

- rozwoju astronomii

- rozwiagzuje ztozone

(typowe)zadania i problemy

zwigzane Z:

— opisem ruchu jednostajnego
po okregu

- wykorzystaniem zaleznos$ci
migdzy sita dosrodkowa
a masg 1 predkosciag ciata
oraz promieniem okregu

- opisem oddziatywania
grawitacyjnego

- ruchem planet i ksiezycow

- ruchem satelitoéw wokot
Ziemi, z wykorzystaniem
wzoru na predkosé satelity

- opisywaniem stanow:
niewazkosci, przecigzenia
i Rniedociagzenia

- konsekwencjami ruchu
Ksiezyca i Ziemi
w Uktadzie Stonecznym

- budowg Uktadu
Stonecznego oraz ruchem
planet wokoét Stonca,
a ksiezycow — wokot planet

- planuje i modyfikuje

przebieg doswiadczalnego
badania zwigzku miedzy sitg
dosrodkowa a masa,
predkoscig liniowa

i promieniem w ruchu

Stopien bardzo dobry



Stopien dopuszczajacy

Uczen:

- postuguje si¢ pojeciami: pracy
mechanicznej, energii Kinetycznej,
energii potencjalnej grawitacji, energii
potencjalnej sprezystosci, energii
wewngetrznej, wraz z ich jednostkami;
wskazuje przyktady wykonywania
pracy w zyciu codziennym i w sensie
fizycznym; opisuje wykonang prace
jako zmiang energii

- stosuje w obliczeniach zwigzek pracy
z sila i droga, na jakiej ta praca zostata
wykonana, gdy kierunek dzialania sity
jest zgodny z kierunkiem ruchu ciata

- dos$wiadczalnie wyznacza wykonana
prace, korzystajac z opisu
doswiadczenia

- opisuje rozne formy energii,

Ocena

Stopien dostateczny

Stopien dobry

jednostajnym po okregu

- przeprowadza obserwacje
astronomiczne, np. faz
Wenus, ksi¢zycoéw Jowisza
i pierScieni Saturna; opisuje
wyniki obserwacji

- realizuje i prezentuje projekt
Satelity(opisany
W podreczniku)

- samodzielnie wyszukuje
i analizuje tekst
popularnonaukowy
dotyczacy ruchu po okregu
i grawitacji, postuguje sie
informacjami pochodzacymi
Z jego analizy

3. Praca, moc, energia

Uczen:

- wykazuje na przyktadach, ze sita dziatajaca
przeciwnie do kierunku ruchu wykonuje
pracg ujemna, a gdy sita jest prostopadta do
kierunku ruchu, praca jest rowna zero

- opracowuje i analizuje wyniki
doswiadczalnego wyznaczania wykonanej
pracy, uwzgledniajac niepewnosci
pomiarowe

- analizuje przekazywanie energii (na
wybranym przyktadzie)

- stosuje w obliczeniach wzory na energie
potencjalna i energi¢ kinetyczna oraz
zwiazek miedzy sitg cigzkosci, masa
i przyspieszeniem grawitacyjnym

- poroéwnuje ci¢zar i energi¢ potencjalng na
roznych ciatach niebieskich, korzystajac

Uczen:

- Ranalizuje zalezno$¢ pracy
od kata miedzy wektorem
sity a kierunkiem ruchu ciata

« postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
materiatéw zrodtowych,

W tym tekstow
popularnonaukowych, lub
z internetu, dotyczacych
energii, przemian energii
i pracy mechanicznej oraz
historii odkry¢ z nimi
zwigzanych

- rozwigzuje ztozone
(typowe)zadania i problemy
zwigzane Z:

- energig i praca

Stopien bardzo dobry

Uczen:
.+ rozwigzuje nietypowe, ztozone
zadania i problemy zwigzane z:
- energig i pracg mechaniczng
- obliczaniem energii potencjalnej
i energii kinetycznej
— przemianami energii
i wykorzystaniem zasady
zachowania energii mechanicznej
- moca i wykorzystaniem zwiazku
mocy z pracg lub energia i czasem
- realizuje i prezentuje wlasny projekt
zwigzany z pracg, moca i energia
(inny niz opisany w podre¢czniku)



Stopien dopuszczajacy

postugujac si¢ przyktadami

z otoczenia; wykazuje, ze energi¢
wewnetrzng uktadu mozna zmieni¢,
wykonujac nad nim prace lub
przekazujac don energi¢ w postaci
ciepta

- postuguje si¢ pojeciami: energii
kinetycznej, energii potencjalnej

i energii mechanicznej, wraz z ich
jednostkami

- opisuje sposoby obliczania energii
potencjalnej i energii kinetycznej;
wyznacza zmiang energii potencjalnej
grawitacji

- postuguje sie pojeciami: energii
kinetycznej, energii potencjalnej,
energii mechanicznej i energii
wewngtrznej, wraz z ich jednostkami
- formutuje zasadg¢ zachowania energii
- formutuje zasad¢ zachowania energii
mechanicznej; wyjasnia, kiedy mozna
ja stosowac

- wskazuje i opisuje przyktady przemian
energii na podstawie wtasnych
obserwacji oraz infografiki Przyktady
przemian energii (lub innych
materiatow zrodtowych)

- postuguje si¢ pojeciem mocy wraz z jej
jednostka; porownuje moce ré6znych
urzadzen

- podaje i interpretuje wzor na
obliczanie mocy; stosuje

W obliczeniach zwigzek mocy z pracg
i czasem, w jakim ta praca zostata
wykonana

- analizuje tekst Nowy rekord

Ocena
Stopien dostateczny

ztabeli wartosci przyspieszenia
grawitacyjnego

- wykorzystuje zasade zachowania energii do

opisu zjawisk zachodzacych w otoczeniu

- stosuje w obliczeniach zasade zachowania

energii mechanicznej; wykazuje jej
uzyteczno$¢ w opisie spadku swobodnego

- analizuje przemiany energii (na wybranym

przyktadzie)

- opisuje zwigzek jednostki mocy

Z jednostkami podstawowymi

- wyjasnia zwigzek energii zuzytej przez

dane urzadzenie w okreslonym czasie

Z mocg tego urzadzenia,E = P -
tstosujetenzwigzek w obliczeniach;
postuguje si¢ pojeciem kilowatogodziny

- wykorzystuje informacje zawarte w tekscie

Nowy rekord zapotrzebowania na moc do
rozwigzywania zadan lub probleméw

+ postuguje si¢ informacjami pochodzacymi

z analizy zamieszczonych w podrgczniku
tekstow dotyczacych mocy i energii
- przeprowadza doswiadczenia:

- bada przemiany energii mechanicznej
- bada przemiany energii,

korzystajac z ich opisow; przedstawia
i analizuje wyniki do§wiadczen, formutuje
whnioski

- rozwigzuje typowe zadania i problemy

zwiazane Z:

- energia i pracag mechaniczng
- obliczaniem energii potencjalnej i energii

kinetycznej

— przemianami energii i wykorzystaniem

zasady zachowania energii mechanicznej

Stopien dobry Stopien bardzo dobry

mechaniczng

- obliczaniem energii
potencjalnej i energii
kinetycznej

- przemianami energii,
zwykorzystaniem zasady
zachowania energii
mechanicznej

— mocg i wykorzystaniem
zwigzku mocy z praca lub
energia i czasem

- planuje i modyfikuje

przebieg doswiadczalnego
badania przemian energii
mechanicznej

- planuje i przeprowadza

doswiadczenie— wyznacza
moc Swojego organizmu
podczas rozpgdzania si¢ na
rowerze; opracowuje wyniki
do$wiadczenia,
uwzgledniajgc niepewnosci
pomiarowe

- samodzielnie wyszukuje

i analizuje materiaty
zrodlowe, w tym teksty
popularnonaukowe
dotyczace mocy i energii;
postuguje si¢ informacjami
pochodzgcymi z analizy tych
materiatow

- realizuje i prezentuje projekt

Pozywienie to tez energia
(opisany w podreczniku);
prezentuje wyniki
doswiadczenia domowego



Stopien dopuszczajacy

zapotrzebowania na moc; wyodr¢bnia
z niego informacje kluczowe,
postuguje si¢ nimi i przedstawia je
W roznych postaciach
- rozwiazuje proste zadania i problemy
zwigzane Z:
- energia i pracg mechaniczng
— obliczaniem energii potencjalnej
i energii kinetycznej
— przemianami energii i wykorzystaniem
zasady zachowania energii
mechanicznej
- moca iwykorzystaniem zwiazku
mocy z pracg lub energia i czasem,
w szczegblnosci: wyodrebnia z tekstow
i ilustracji informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz problemu,
przedstawia je w réznych postaciach,
przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci oraz jednostki
czasu, wykonuje obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej
z doktadno$ci pomiaru lub danych

Ocena

Stopien dostateczny Stopien dobry

- moca i wykorzystaniem zwigzku mocy

z pracg lub energia i czasem,
w szczego6lnosci: postuguje si¢ materiatami
pomocniczymi, w tym tablicami
fizycznymi oraz karta wybranych wzorow

Moc rowerzysty

i stalych fizykochemicznych, wykonuje
obliczenia szacunkowe i poddaje analizie
otrzymany wynik, wykonuje obliczenia
liczbowe, postugujac si¢ kalkulatorem

- dokonuje syntezy wiedzy opracy, mocy

i energii; przedstawia najwazniejsze
pojecia, zasady i zalezno$ci, porownuje
ruchy jednostajny i jednostajnie zmienny

Stopien bardzo dobry



