Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych nr 2 w Kwidzynie

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny i sposoby sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci z fizyki
dla klas Il szkoly ponadpodstawowej, poziom podstawowy

Szczegotowe warunki i sposob oceniania okresla Statut Szkoly

RODZAJE KONTROLI
Przyje¢to trzy rodzaje kontroli osiggnie¢ szkolnych uczniow:
- Systematyczng kontrolg biezacych postepéw w nauce, majaca informowaé (ucznia, nauczyciela, rodzicow) o tym, co uczen juz umie
- Kontrolg wstepna, na poczatku roku szkolnego, pozwalajaca okresli¢ poziom wiadomosci 1 umiejetnosci ucznia w danej klasie 1 ustali¢ stopien
intensywnos$ci powtorek oraz zaplanowac proces nauczania odpowiedni dla danej klasy
- Kontrole podsumowujaca, pod koniec roku szkolnego, okres$lajaca stopien osiggnigcia zalozonych celow

FORMY KONTROLI
1. Sprawdzian (45 min)

a) Obejmujg najczesciej zakres materiatu dziatu programowego.

b) Termin jest ustalany z uczniami, co najmniej na tydzien wezesniej i odnotowany w e-dzienniku.

C) Sprawdzian jest obowiazkowy.

d) Jesli z przyczyn losowych uczen nie napisat razem z klasg sprawdzianu, to jest zobowigzany do napisania sprawdzianu
na konsultacjach, w terminie uzgodnionym z nauczycielem, nie p6zniej jednak niz dwa tygodnie od dnia powrotu do szkoty.

e) Uczen, ktory otrzymat oceng niedostateczng moze jg poprawi¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

f) Kazdy sprawdzian mozna poprawia¢ tylko jeden raz.

g) Korzystanie z niedozwolonych pomocy, badz pomocy innych 0sob jest rownoznaczne z uzyskaniem oceny niedostateczne;j,
bez mozliwosci poprawy. Nauczyciel ma prawo przerwaé sprawdzian uczniowi, jezeli stwierdzi na podstawie zachowania ucznia
niesamodzielno$¢ jego pracy. Stwierdzenie takiego faktu moze by¢ podstawg ustalenia oceny niedostatecznej.

2. Kartkowka (do 20 min)

a) Nie musza by¢ zapowiedziane. Obejmuja materiat z trzech ostatnich lekcji.

b) Ocena z kartkowki nie podlega poprawie.

c) Uczen nie nabywa prawa do pisania kartkowki w innym terminie.



d) Korzystanie z niedozwolonych pomocy, badZ pomocy innych oséb jest rtOwnoznaczne z uzyskaniem oceny niedostatecznej,
bez mozliwosci poprawy. Nauczyciel ma prawo przerwac¢ sprawdzian uczniowi, jezeli stwierdzi na podstawie zachowania ucznia
niesamodzielno$¢ jego pracy. Stwierdzenie takiego faktu moze by¢ podstawa ustalenia oceny niedostateczne;.
3. Odpowiedz ustna
a) Nauczyciel kontroluje osiggnigcia dydaktyczna ucznia oraz diagnozuje postawe i zaangazowanie ucznia w procesie zdobywania
wiedzy. Dopuszczalne jest odpytywanie jednoczesne kilku ucznidéw.
b) Zadawane pytania dotyczg trzech ostatnich lekcji oraz tych wiadomosci i umiejetnosci, ktore zostaly poznane wezesniej,
ale sg niezbedne do wykonywania zadan.
c) Uzyskana ocena jest ostateczna i nie podlega poprawie.
d) Nie kazda odpowiedz musi by¢ oceniana. Przy odpowiedzi ustnej obowigzuje znajomos$¢ materiatu z trzech ostatnich lekcji,
w przypadku lekcji powtorzeniowych z catego dziatu.
Kryteria oceny ustnej sa nastepujace:
a) bezbtedna, samodzielna, wskazuje na szczegélne zainteresowanie przedmiotem, speiniajac Kryteria oceny bardzo dobrej,
wykracza poza obowigzujacy program nauczania, zawiera tresci ponadprogramowe lub wtasne przemyslenia i oceny - ocena
celujagca
b) bezbledna, samodzielna, wyczerpujaca - ocena bardzo dobra
¢) bezbtedna, samodzielna, niepetna - ocena dobra
d) z btedami, samodzielna, niepetna - ocena dostateczna
e) z btedami, z pomoca nauczyciela, niepelna - ocena dopuszczajaca
f) nie udzielenie prawidtowej odpowiedzi - ocena niedostateczna
4. Praca na lekcji
a) Praca samodzielna ucznia lub praca w grupach podlega ocenie.
b) Uczniowie pracujacy w grupach nie muszg otrzymac tej samej oceny, na ostateczng ocene sktada si¢ nie tylko efekt koncowy,
ale rowniez indywidualny wklad ucznia w wykonanie zadania.
c) Aktywne i zaangazowane uczestnictwo w lekcji podlega ocenie.
5. Zadanie domowe
a) Prace domowe podlegaja ocenie.
b) Wymagane jest samodzielne omdéwienie pracy domowej, za brak pracy domowej uczen otrzymuje oceng niedostateczng.
€) Praca domowa ucznia powinna zosta¢ wykonana w ustalonym terminie. Przyjmuje si¢, ze jezeli nie zostanie ustalony inny termin
wykonania pracy domowej
jest nim nastepna lekcja fizyki.



d) Sprawdzenie pracy domowej moze przybiera¢ rozne formy: wyrywkowe sprawdzenie kilku zeszytow c¢wiczen lub innych
materiatlow ¢wiczeniowych (mozliwe jest wzigcie zeszytow do sprawdzenia) lub sprawdzenie calej grupy, badz tylko kontrolne
sprawdzanie poprzez przejscie po klasie.

e) Nauczyciel moze zada¢ dodatkowa, nicobowigzkowa prace domowa dla uczniow chetnych, ktorzy cheg rozwijaé swoje umiejetnosci
wybiegajace poza schemat przerobionych na lekcjach zagadnien.

6. Prace dlugoterminowe — samodzielne, indywidualne lub grupowe opracowania problemu w formie okreslonej przez nauczyciela.
Konkursy - oceniane jest miejsce, ktore osiggnat uczen oraz jego praca wlozona w przygotowanie si¢ do udzialu w konkursie.

KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH
Ocenianie prac pisemnych odbywa si¢ wedtug nastgpujacej skali procentowej, W szczegolnych przypadkach nauczyciel moze zaproponowac inng skale
procentowg obnizajac wymagane progi.

Ocena Skala
Celujacy 95% - 100%
Bardzo dobry 85% - 94%
Dobry 75% - 84%
Dostateczny 55% - 69%
Dopuszczajacy 40 - 54%
Niedostateczny 0% - 39%

ZASADY WSPOLPRACY

1. Uczen ma obowigzek systematycznie uczestniczy¢ w lekcjach

2. Uczen ma prawo do zgloszenia jednego nieprzygotowania w semestrze

3. Sprawdziany sprawdzane sg przy wykorzystaniu skali procentowej, zgodnej z szczegdétowymi warunkami i sposobami oceniania
wewnatrzszkolnego.

4. Oceny sg jawne i na prosbe¢ ucznia lub jego rodzica (opiekuna) moga by¢ uzasadnione na lekcjach lub na konsultacjach.

5. Kazdy rodzic na biezagco ma bezposredni dostep do ocen swojego dziecka na stronie e-dziennika. Tam tez, w razie potrzeby, beda zamieszczane
komentarze nauczyciela i uwagi o uczniu.

6. Uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdzianu pisemnego. Pozostale oceny uczen moze poprawié, jezeli nauczyciel wyrazi na to zgode.
Ocena uzyskana w wyniku tej proby jest odnotowywana obok oceny uzyskanej za pierwszym razem 1 wyzsza ocena jest brana pod uwage przy
wystawianiu oceny §rodrocznej lub rocznej. Uczen poprawia oceng w formie i terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

7. Ocenione prace pisemne sg przedstawiane uczniowi do wgladu podczas lekcji. Wszystkie prace pisemne sg przechowywane w szkole przez okres

roku szkolnego.



DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNCYCH DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB UCZNIA

W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego albo indywidualnego nauczania, dostosowanie wymagan
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych nast¢puje na podstawie tego orzeczenia. Nauczyciel na podstawie opinii
Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia,

u ktorego stwierdzone zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢, uniemozliwiajg sprostanie tym wymaganiom.

OCENA SRODROCZNA I ROCZNA

1. Ocena $rédroczna i roczna jest informacja na temat stopnia opanowania przez ucznia wiadomosci 1 umiejetnosci, ktorych zakres jest okreslony
programem nauczania.

2. Propozycje ocen $rodrocznych i rocznych wystawiane sa na miesigc przed radg klasyfikacyjna, w terminie podanym w planie pracy szkoty na dany
rok szkolny. Wychowawca informuje o nich rodzicéw ucznia.

3. Podstawg wystawienia oceny $roédrocznej i rocznej sg minimum dwie oceny czastkowe z roznych form kontroli wiadomosci ucznia. Nauczyciel
korzysta z rang:

FORMY AKTYWNOSCI RANGA
Konkursy, olimpiady 6
sprawdzian
Poprawa sprawdzianu
kartkowka
praca domowa
aktywnos$¢

NN W W ol

odpowiedz ustna

Oceny Srodroczne i roczne ustala si¢ wedlug nastepujacych przedzialow:
6,0 -5,51 celujacy
55-4,51 bardzo dobry
45-351 dobry
3,5-2,51 dostateczny
25-1,75 dopuszczajacy
ponizej 1,75 niedostateczny
4. Jezeli uczen otrzymatl ocene roczng niedostateczng i przystuguje mu egzamin poprawkowy to jego obowigzkiem jest zglosic si¢ do nauczyciela

(do konca roku szkolnego) po zakres materialu na ten egzamin.
5. Warunki i tryb uzyskiwania oceny wyzszej niz przewidywana - zgodnie z zapisami w Statucie Szkoty.



Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowigzkowe (na stopien dopuszczajacy - tatwe; na stopien dostateczny -
umiarkowanie trudne); niektére czynnosci ucznia mogg by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie do$wiadczen, rozwigzywanie
probleméw, przy czym na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, na stopien dopuszczajacy- przy pomocy nauczyciela
lub innych uczniow).

2. Czynnosci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykona¢ samodzielnie (na stopien dobry moze
jeszcze korzystac¢ z niewielkiego wsparcia nauczyciela).

3. Wwypadkuwymagannastopniewyzszenizdostatecznyuczenwykonujezadaniadodatkowe(nastopiendobry umiarkowanie trudne; na stopien bardzo
dobry- trudne).

4. Wymagania umozliwiajgce uzyskanie stopnia celujacego obejmuja wymagania na stopien bardzo dobry, a ponadto wykraczajace poza obowigzujacy
program nauczania (uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposob niekonwencjonalny; potrafi dokonaé syntezy wiedzy, a na tej
podstawie sformutowaé hipotezy badawcze i zaproponowaé sposob ich weryfikacji; samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym;

z wlasnej inicjatywy poglebia wiedzg, korzystajac z réznych zrodet; poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce; dzieli si¢ wiedza z innymi uczniami;
osigga sukcesy w konkursach z dziedziny fizyki)

5. Wymagania og6lne— uczen:

. Wykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk i wskazuje ich przyktady w otoczeniu,
. Rozwiagzuje problemy, wykorzystujac prawa i zaleznosci fizyczne,
. Planuje i przeprowadza obserwacje i doswiadczenia, wnioskuje na podstawie ich wynikéw,
. Postuguje si¢ informacjami pochodzgcymi z analizy materiatdow zrodtlowych, w tym tekstow popularnonaukowych.
Ponadlto:
. sprawnie si¢ komunikuje i stosuje terminologi¢ wtasciwa dla fizyki,
. kreatywnie rozwigzuje problemy z dziedziny fizyki, $wiadomie wykorzystujac metody i narzgdzia wywodzace si¢ z informatyki,
. postuguje si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi,
. samodzielnie dociera do informacji, dokonuje ich selekcji, syntezy i wartoSciowania; rzetelnie Korzysta z r6znych zrodet informacji, w tym
Z Internetu,
. uczy sie systematycznie, buduje prawidtowe zwigzki przyczynowo- skutkowe, porzadkuje i poglebia zdobytg wiedze,

. wspotpracuje w grupie i realizuje projekty edukacyjne z dziedziny fizyki lub astronomii.



Szczegolowe wymagania na poszczegolne oceny

D

(wymagania na kolejne stopnie si¢ kumuluja - obejmuja rowniez wymagania na stopnie nizsze). Symbolem ° oznaczono tresci spoza podstawy

programowej; doswiadczenia obowigzkowe zapisano pogrubiong czcionkg

Ocena

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

7. Termodynamika

Uczen: Uczen:

e opisuje i wyjasnia mechanizm zjawiska

Uczen:
e opisuje zjawisko dyfuzji jako skutek

Uczen:

e informuje, czym zajmuje si¢ e rozwiazuje zlozone (nietypowe)

termodynamika; poréwnuje wlasciwosci
substancji w r6znych stanach skupienia
wynikajace z ich budowy mikroskopowej;
analizuje jakosciowo zwigzek miedzy
temperaturg a Srednig energig kinetyczna
czasteczek

e informuje, ze energi¢ uktadu mozna
zmieni¢, wykonujac nad nim prace lub
przekazujac mu energie W postaci ciepta

e postuguje si¢ pojeciem ciepla wlasciwego
wraz z jego jednostka; porownuje ciepta
wlasciwe roznych substancji

¢ postuguje si¢ skalami temperatur
Celsjusza i Kelvina oraz poj¢ciem mocy

e rozroznia i nazywa zmiany stanow
skupienia; analizuje i opisuje zjawiska:
topnienia, krzepnigcia, wrzenia,
skraplania, sublimacji i resublimacji jako
procesy, w ktorych dostarczanie energii
W postaci ciepta nie powoduje zmiany
temperatury; wskazuje przyktady
przemian fazowych w otaczajacej
rzeczywistosci

e informuje, ze topnienie i parowanie
wymagaja dostarczenia energii, natomiast

chaotycznego ruchu czasteczek; wskazuje
przyktady tego zjawiska W otaczajacej
rzeczywistosci

odroznia przekaz energii W postaci ciepta miedzy
uktadami 0 r6znych temperaturach od przekazu
energii w formie pracy

postuguje si¢ pojeciem energii wewnetrzney,
analizuje pierwszg zasade termodynamiki jako
zasade zachowania energii

opisuje zjawisko rozszerzalnosci cieplne;j:
liniowej ciat statych oraz objetosciowej gazow

i cieczy; wskazuje przyktady tego zjawiska

W otaczajacej rzeczywistosci

omawia znaczenie rozszerzalnosci cieplnej ciat
stalych; wskazuje przyklady wykorzystania
rozszerzalnosci objeto$ciowej gazow i cieczyoraz
jej skutkow

interpretuje pojecie ciepfa wlasciwego i stosuje je
do obliczen oraz do wyjasniania zjawisk
wykorzystuje pojecie cieplta wiasciwego do
obliczania energii potrzebnej do ogrzania ciata
lub do obliczania energii oddanej przez stygnace
ciato; uzasadnia rowno$¢ tych energii na

dyfuzji w ciatach statych

analizuje na przyktadach
rozszerzalno$¢ cieplng gazu

Popisuje zalezno$¢ temperatury
wrzenia od ci$nienia zewngtrznego
stosuje pojecie ciepla przemiany fazowej
(ciepta topnienia i ciepta parowania) do
wyjasniania zjawisk

opisuje i wyjasnia zmiany energii
wewnetrznej podczas przemian
fazowych na podstawie mikroskopowej
budowy ciat

Popisuje dziatanie lodowki

stosuje bilans cieplny do wyjasniania
zjawisk

szkicuje wykres zalezno$ci objetosci
i/lub gestosci danej masy wody od
temperatury

przeprowadza do§wiadczenia,
korzystajac z ich opisow: bada
rozszerzalno$¢ cieplng cieczy

i powietrza; opisuje wyniki obserwacji;
formutuje wnioski

wyjasnia wyniki przeprowadzonych

zadania lub problemy dotyczace

tresci rozdziatu

Termodynamika,

w szczegolnosci:

— energii wewnetrznej

— zjawiska dyfuzji

— rozszerzalnoSci cieplnej

— przemian fazowych
Z wykorzystaniem
pojec:ciepta wlasciwego,
ciepla przemiany fazowej
orazbilansu cieplnego

— wartosci energetycznej paliw
i Zywnosci

— szczeg6lnych wlasnos$ci
wody;

ilustruje i/lub uzasadnia

zalezno$ci, odpowiedzi lub

stwierdzenia

realizuje i prezentuje wlasny

projekt zwiazany z tematyka

tego rozdzialu(inny niz opisany

W podreczniku); planuje

i modyfikuje przebieg



Ocena

Stopien dopuszczajacy

podczas krzepnigcia i skraplania wydziela
si¢ energia
e porownuje wartosci energetyczne
wybranych pokarmow
o informuje, od czego zalezy
zapotrzebowanie energetyczne cztowieka
e wymienia szczegolne wlasnosci wody
oraz ich konsekwencje dla zycia na Ziemi,
wskazuje odpowiednie przyktady
W otaczajacej rzeczywistosci
e przeprowadza do§wiadczenia, korzystajac
z ich opisu:
— ilustruje model zjawiska dyfuzji, bada
jakosciowo szybko$¢ topnienia lodu
— bada proces topnienia lodu, obserwuje
szybkos¢ wydzielania gazu, wykazuje
zalezno$¢ temperatury wrzenia od
ci$nienia zewnetrznego;
przedstawia, opisuje i analizuje wyniki
obserwacji, formutuje wnioski
e rozwigzuje proste zadania lub problemy:
— dotyczace energii wewnetrznej
i zjawiska dyfuzji
— dotyczace rozszerzalnosci cieplnej
— z wykorzystaniem pojecia ciepta
wlasciwego
— zwigzane z przemianami fazowymi
— zwigzane Z wykorzystaniem ciepla
przemiany fazowej
— z wykorzystaniem bilansu cieplnego
— dotyczace wartosci energetycznej paliw
i Zywnosci
— dotyczace szczegolnych whasnosci
wody;

Stopien dostateczny

podstawie zasady zachowania energii
e opisuje przyktady przemian fazowych
W otaczajacej rzeczywistosci
e odrdznia ciata 0 budowie krystalicznej od ciat
bezpostaciowych; ilustruje na schematycznych
rysunkach zaleznos$¢ temperatury od
dostarczanego ciepta dla cial krystalicznych
i bezpostaciowych
e postuguje si¢ pojeciem ciepla przemiany fazowej
(ciepta topnienia i ciepta parowania) wraz z jego
jednostka, interpretuje to pojecie oraz stosuje je
do obliczen; wskazuje przyktady wykorzystania
przemian fazowych
analizuje i wyznacza energi¢ przekazang podczas
zmiany temperatury i zmiany stanu skupienia

e wyjasnia, na czym polega bilans cieplny;
analizuje go jako zasad¢ zachowania energii oraz
stosuje do obliczen

o wykorzystuje pojeciaciepla wltasciwego oraz
ciepta przemiany fazowej w analizie bilansu
cieplnego

e postuguje sie pojeciem wartosci energetyCznej
paliw, podaje jej jednostke dla paliw: statych,
gazowych i ptynnych

e postuguje si¢ pojgciem wartosci energetycznej
Zywnosci Wraz z jej jednostka, stosuje to pojecie
do obliczen

e odrdznia warto$¢ energetyczng od wartosci
odzywczej

e omawia szczegdlne wlasnosci wody oraz ich
konsekwencje dla zycia na Ziemi; uzasadnia, ze
woda tagodzi klimat

Stopien dobry

doswiadczen lub obserwacji:
— badania procesu topnienia lodu
— obserwacji szybkosci wydzielania
gazu
— wykazania zaleznosci temperatury
wrzenia od ci$nienia zewngtrznego
ocenia wynik
doswiadczalniewyznaczonego ciepla
wlasciwego metalu z uwzglednieniem
niepewnosci pomiarowych; planuje
i modyfikuje przebieg doswiadczenia,
formutuje hipoteze
rozwigzuje zlozone (typowe) zadania
lub problemy dotyczace tresci
rozdzialu Termodynamika,
W szczeg6lnosci:
— energii wewnetrznej
— zjawiska dyfuzji
— rozszerzalnosci cieplnej
— przemian fazowych
z wykorzystaniem pojec:ciepta
wlasciwego, ciepla przemiany
fazowej orazbilansu cieplnego
— wartoS$ci energetycznej paliw
i zywnosci
— szczegodlnych wiasnosci wody;
ilustruje i/lub uzasadnia zalezno$ci,
odpowiedzi lub stwierdzenia; analizuje
otrzymany wynik
wyszukuje i analizuje materiaty
zrodlowe, w tym teksty
popularnonaukowe dotyczace tresci tego
rozdziatu, w szczegolnosci niezwyktych
wlasnosci wody; postuguje sig

Stopien bardzo dobry

doswiadczen domowych,
formutuje i weryfikuje hipotezy



Ocena

Stopien dopuszczajacy

w szczeg6lnosci: wyodrebnia z tekstow

i ilustracji informacje kluczowe, przelicza
jednostki, wykonuje obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami zaokraglania,
z zachowaniem liczby cyfr znaczacych,;
ustala odpowiedzi; czytelnie przedstawia
odpowiedzi i rozwigzania

Stopien dostateczny Stopien dobry

e opisuje nietypowa rozszerzalnos¢ cieplng wody informacjami pochodzacymi z tych

e przeprowadza do$wiadczenia, korzystajac z ich materiafow i wykorzystuje je do
opisu; rozwigzywania zadan lub problemoéw

o realizuje i prezentuje opisany
w podreczniku projekt Ruchy Browna;
prezentuje wyniki doswiadczen

domowych

— demonstruje rozszerzalnos¢ cieplna
wybranych cial stalych

— wyznacza sprawno$¢ czajnika elektrycznego
0 znanej mocy

— bada wptyw soli na topnienie lodu

— doswiadczalnie wyznacza cieplo wlasciwe
metalu, postugujac si¢ bilansem cieplnym;
opracowuje wyniki pomiaro6w
z uwzglednieniem informacji 0 niepewnosci;

przedstawia, opisuje i analizuje wyniki obserwacji

lub pomiarow, wskazuje przyczyny niepewnos$ci

pomiarowych; formutuje wnioski

¢ wyjasnia wyniki przeprowadzonych do§wiadczen

lub obserwaciji: ilustracji modelu zjawiska

dyfuzji, jakoSciowego badania szybkosci

topnienia lodu

e rozwiazuje typowe zadania lub problemy

dotyczace tresci rozdziatu Termodynamika,

W szczegdlnoscei:

— energii wewnetrznej

— zjawiska dyfuzji

— rozszerzalno$ci cieplnej

— pojecia ciepta wilasciwego

— przemian fazowych z wykorzystaniem ciepta
przemiany fazowej i bilansu cieplnego

— warto$ci energetycznej paliw i zywnosci

— szczegb6lnych wlasnosci wody;

postuguje sie tablicami fizycznymi, karta

Stopien bardzo dobry



Ocena

Stopien dopuszczajacy

Uczen:

¢ postuguje si¢ pojeciem sily ciezkosci,
stosuje do obliczen zwigzek miedzy ta sita
i masa; rozpoznaje i nazywa site
sprezystosci

e opisuje ruch drgajacy jako ruch okresowy;
podaje przyktady takiego ruchu; wskazuje
potozenie rownowagi i amplitude drgan

e rysuje i opisuje sity dzialajace na cigzarek
na sprezynie; wyznacza amplitude i okres
drgan na podstawie przedstawionego
wykresu zaleznoS$ci polozenia cig¢zarka od
czasu

o analizuje, opisuje i rysuje sity dziatajace na
cigzarek na sprezynie (wahadto
sprezynowe) wykonujacy ruch drgajacy

Stopien dostateczny

wybranych wzordw i statych oraz kalkulatorem;
ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi

o dokonuje syntezy wiedzy z termodynamiki;
przedstawia najwazniejsze pojecia, zasady
i zaleznosci

e analizuje przedstawione materiaty zrodtowe,
w tym teksty popularnonaukowe lub z internetu,
dotyczace tre$ci rozdziatu Termodynamika,
W szczegblnosci: energii wewnetrznej i zjawiska
dyfuzji, zjawiska rozszerzalnosci cieplnej i jego
wykorzystania, historii pogladow na nature ciepta,
przemian fazowych; przedstawia wtasnymi
stowami gltéwne tezy; postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z tych materiatow i wykorzystuje
je do rozwigzywania zadan

8. Drgania i fale

Uczen:

e podaje i omawia prawo Hooke’a, wskazuje jego
ograniczenia; stosuje prawo Hooke’a do obliczen

e opisuje proporcjonalnos¢ sity sprezystosci do
wydluzenia sprezyny; postuguje si¢ pojeciem
wspolczynnika sprezystosci i jego jednostka,
interpretuje ten wspotczynnik; stosuje do obliczen
wzOr na site sprezystosci

e analizuje ruch drgajacy pod wplywem sity
sprezystosci, postugujac sie¢ pojeciami:
wychylenia, amplitudy oraz okresu drgan;
szkicuje wykres x(t)

e wyznacza i rysuje site wypadkows dziatajaca na
wahadto sprezynowe, ktore wykonuje ruch
drgajacy W réznych polozeniach ci¢zarka

o wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu

Stopien dobry

Uczen:

e stosuje prawo Hooke’a do wyjasniania
zjawisk

e sporzadza wykres zaleznosci

wydtuzenia sprezyny od sity cigzkos$ci

Z uwzglednieniem niepewnosci

pomiaru; interpretuje nachylenie

prostej; wyznacza wspotczynnik

sprezystosci

Popisuje i analizuje ruch wahadta

matematycznego; ilustruje graficznie sity

dzialtajace na wahadlo, wyznacza site

wypadkowsa

opisuje, jak zmieniaja si¢ predkosé
i przyspieszenie drgajacego ci¢zarka
w wahadle sprezynowym

Stopien bardzo dobry

Uczen:

e rozwigzuje zlozone (nietypowe)
zadania lub problemy dotyczgce
tresci rozdziatu Drgania i fale,
w szczegolnosci:

— z wykorzystaniem prawa
Hooke’a

— zwigzane z opisem ruchu
drgajacego i analiza przemian
energii w ruchu drgajacym

— zwigzane Z okresem drgan
wahadta (spr¢zynowego
i matematycznego)

— dotyczace drgan
wymuszonych i tumionych
oraz zjawiska rezonansu



Ocena

Stopien dopuszczajacy

w réznych jego potozeniach

e postuguje si¢ pojeciami energii
kinetycznej, energii potencjalnej
grawitacji i energii potencjalnej
sprezystosci; analizuje jako$ciowo
przemiany energii w ruchu drgajacym
opisuje jakosciowo zalezno$¢ okresu
drgan cigzarka na sprezynie od jego masy
opisuje rozchodzenie si¢ fali mechanicznej
jako proces przekazywania energii bez
przenoszenia materii; poshuguje si¢
pojeciem predkosci fali; wskazuje impuls
falowy

postuguje sie pojeciami: amplitudy fali,
okresu fali, czestotliwosci fali i diugosci
fali, wraz z ich jednostkami, do opisu fal
opisuje mechanizm powstawania

i rozchodzenia sie fal dzwiekowych

W powietrzu; podaje przyktady zrodet
dzwickow

wymienia cechy wspolne i réznice

W rozchodzeniu si¢ fal mechanicznych

i elektromagnetycznych

wymienia rodzaje fal
elektromagnetycznych i podaje przyktady
ich zastosowania

przeprowadza doswiadczenia, korzystajac z
ich opisu:

— obserwuje fale na wodzie

— Pdemonstruje na modelu drgania struny;
przedstawia (ilustruje na schematycznym
rysunku), opisuje i analizuje wyniki
obserwacji, formutuje wnioski

Stopien dostateczny

przemian energii w ruchu drgajacym;
Pinterpretuje podany wzor na energie sprezystosci
opisuje jakoSciowo zaleznos$¢ okresu drgan
cigzarka na sprezynie od wspotczynnika
sprezystosci

opisuje drgania wymuszone i drgania stabo
ttumione; ilustruje zjawisko rezonansu
mechanicznego na wybranych przyktadach;
porownuje zaleznosé x(t) dla drgan thumionych

i niettumionych oraz w przypadku rezonansu;
wskazuje przyktady wykorzystania rezonansu oraz
jego negatywnych skutkow

opisuje rozchodzenie si¢ fal na powierzchni wody
na podstawie obrazu powierzchni falowych
stosuje do obliczen zwigzki migdzy predkoscia,
dtugoscia, okresem i czgstotliwoscia fali

opisuje jakosciowo zwiagzki miedzy wysokoscia
dzwicku a czgstotliwoscia fali oraz miedzy
glosnoscia dzwigku a amplitudg fali; omawia
zaleznos¢ predkoscei dzwigku od rodzaju osrodka
i temperatury

opisuje $wiatto jako fal¢ elektromagnetyczna
omawia zwigzek migdzy elektrycznos$cia

i magnetyzmem; wyjasnia, czym jest fala
elektromagnetyczna

omawia widmo fal elektromagnetycznych

przeprowadza doswiadczenia, korzystajac z ich opisu:

— bada rozciaganie sprezyny, sporzadza wykres
zaleznosci wydtuzenia sprezyny od sity
ciezkosci

— tworzy wykres zaleznosci X(t) w ruchu
drgajacym ci¢zarka za pomoca programu
Tracker, wyznacza okres drgan

— demonstruje niezaleznos¢ okresu drgan

Stopien dobry

« Pinterpretuje podane wzory na okres
drgan ci¢zarka 0 pewnej masie
zawieszonego na sprezynie oraz
wahadta matematycznego

e szkicuje wykresy zaleznosci x(t) dla
drgan ttumionych i niethtumionych oraz
w przypadku rezonansu

¢ wyjasnia wyniki obserwacji zjawiska
rezonansu oraz badania drgan
thumionych

¢ wyjasnia zaleznos$¢ predkosci dzwicku
od rodzaju osrodka i temperatury;
uzasadnia, ze podczas przejscia fali do
innego osrodka nie zmienia si¢ jej
czestotliwo$¢; analizuje wykres
zaleznosci gestosci powietrza od czasu
dla tonu

e Pwyjasnia, ze w muzyce taki sam

interwat oznacza taki sam stosunek

czestotliwosci dzwickow

Ppodaje warunek harmonijnego

wspotbrzmienia dzwickow; "omawia

strdj rOwnomiernie temperowany oraz
drgania struny; Pwyjasnia, od czego
zalezy barwa dzwigku instrumentu

Pomawianadawanie i odbiér fal

radiowych

e Pwyjasnia naukowe znaczenie stowa

teoria; postuguje si¢ informacjami nt.

roli Maxwella w badaniach nad
elektrycznoscig i magnetyzmem
planuje i przeprowadza do$wiadczenie

w celu zbadania, czy gumka recepturka

spetnia prawo Hooke’a

Stopien bardzo dobry

— dotyczace fal mechanicznych

— dotyczace dzwigkow

- Ddotyczqce dzwickow
instrumentdéw muzycznych

— dotyczace fal
elektromagnetycznych;

ilustruje i/lub uzasadnia

zaleznos$ci, odpowiedzi lub

stwierdzenia

realizuje i prezentuje wlasny

projekt zwigzany z tematyka

tego rozdziatu(inny niz opisany

W podreczniku); planuje

i modyfikuje przebieg

doswiadczen domowych,

formutuje i weryfikuje hipotezy



Ocena

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

e rozwigzuje proste zadania lub problemy:
— z wykorzystaniem prawa Hooke’a
— zwigzane z opisem ruchu drgajacego
i analiza przemian energii w tym ruchu
— zwigzane z okresem drgan wahadta
Sprezynowego
— dotyczace drgan wymuszonych
i ttumionych oraz zjawiska rezonansu
— dotyczace dzwigkow
— Pdotyczace dzwigkow instrumentéw
muzycznych
— dotyczace fal elektromagnetycznych,
w szczeg6lnosci: wyodrebnia z tekstow
i ilustracji informacje kluczowe, przelicza
jednostki, wykonuje obliczenia i zapisuje | o
wynik zgodnie z zasadami zaokraglania,
z zachowaniem liczby cyfr znaczacych,
ustala odpowiedzi, czytelnie przedstawia
odpowiedzi i rozwigzania

ciezarka na sprezynie od amplitudy, bada
zalezno$¢ okresu drgan ci¢zarka na
sprezynie od jego masy i wspotczynnika
sprezystosci

— demonstruje zjawisko rezonansu
mechanicznego; bada drgania ttumione

— obserwuje fale w uktadzie cigzarkow i sprezyn

— obserwuje rozchodzenie si¢ fali podtuznej
w uktadzie cigzarkoéw i sprezyn oraz
oscylogramy dzwigkow

— Pbada wspotbrzmienie dzwigkow;

przedstawia, analizuje i wyjas$nia wyniki

obserwacji; opracowuje wyniki pomiaréw

z uwzglednieniem informacji 0 niepewnosci,

formutuje wnioski

rozwigzuje typowe zadania lub problemy:

— z wykorzystaniem prawa Hooke’a

— zwigzane z opisem ruchu drgajacego oraz
analizg przemian energii W ruchu drgajacym

— zwigzane Z okresem drgan wahadta
SpreZynowego

— dotyczace drgan wymuszonych i thumionych
oraz zjawiska rezonansu

— dotyczace fal mechanicznych

— dotyczace dzwickow oraz Pdzwigkow
instrumentéw muzycznych

— dotyczace fal elektromagnetycznych;

postuguje si¢ tablicami fizycznymi oraz karta

wybranych wzorow i statych; wykonuje

obliczenia, poshugujac si¢ kalkulatorem; ustala

i/lub uzasadnia odpowiedzi

dokonuje syntezy wiedzy o drganiach i falach;

przedstawia najwazniejsze pojecia, zasady

i zaleznosci

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi

Stopien dobry

e planuje i modyfikuje przebieg
doswiadczenia zwigzanego
z tworzeniem wykresu zaleznosci X(t)
w ruchu drgajacym ci¢zarka za pomoca
programu Tracker
o Pbada zaleznosé okresu drgan wahadta
matematycznego od jego dlugosci;
planuje i modyfikuje przebieg badania,
formutuje i weryfikuje hipotezy
e rozwigzuje ztozone (typowe) zadania
lub problemy dotyczace tresci tego
rozdzialu, w szczegdlnosci:
— z wykorzystaniem prawa Hooke’a
— zwigzane Z opisem ruchu drgajacego
i analizg przemian energii W ruchu
drgajacym
— zwigzane Z okresem drgan wahadta
(sprezynowego | “matematycznego)
— dotyczace drgan wymuszonych
i thumionych oraz zjawiska rezonansu
— dotyczace fal mechanicznych
— dotyczace dzwickow oraz
Ddz’wiqk()w instrumentow
muzycznych
— dotyczace fal elektromagnetycznych;
ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,
odpowiedzi lub stwierdzenia
¢ postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy materiatow
zrédlowych dotyczacych tresci tego
rozdzialu, w szczegdlnosci ruchu
drgajacego i wahadet (np. wahadta
Foucaulta)

Stopien bardzo dobry



Ocena

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Uczen:
e postuguje sie pojeciami: powierzchni .
falowej, promienia fali; rozroznia fale
ptaskie, koliste i kuliste; wskazuje ich

przyktady w otaczajacej rzeczywistosci o
e opisuje zjawisko odbicia od powierzchni
ptaskiej i od powierzchni sferycznej °

e opisuje zjawisko rozproszenia §wiatta przy
odbiciu od powierzchni chropowatej;
wskazuje jego przyktady w otaczajacej
rzeczywistosci

e opisuje jakosciowo zjawisko zatamania
$wiatla na granicy dwoch osrodkow
roznigeych si¢ predkoscia rozchodzenia
si¢ Swiatla; wskazuje kierunek zatamania;
podaje przyktady wykorzystania zjawiska
zalamania $wiatta w praktyce

e opisuje $wiatlo biale jako mieszaning
barw, ilustruje to rozszczepieniem $wiatta
W pryzmacie

e ilustruje prostoliniowe rozchodzenie si¢
$wiatta w o$rodku jednorodnym .

¢ podaje zasade¢ superpozycji fal

e rozroznia $wiatlo spolaryzowane
i niespolaryzowane

o przeprowadza doswiadczenia, korzystajac z .

z analizy przedstawionych materiatow
zrddlowych, ktore dotycza tresci rozdziatu
Drgania i fale, w szczeg6Inosci: osiggnig¢
Roberta Hooke’a, zjawiska rezonansu, fal
dzwigkowych

9. Zjawiska falowe

Uczen:

opisuje rozchodzenie si¢ fal na powierzchni wody
i dzwigku w powietrzu na podstawie obrazu
powierzchni falowych

stosuje prawo odbicia do wyjasniania zjawisk

i wykonywana obliczen

opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta na
niejednorodnos$ciach osrodka; wskazuje jego
przyktady w otaczajacej rzeczywistosci

opisuje przyktady zjawisk optycznych

w przyrodzie wynikajacych z rozpraszania
swiatla: bigkitny kolor nieba, czerwony kolor
zachodzacego stonca

wskazuje i opisuje przyktady zjawisk zwigzanych
z zatamaniem $wiatla, np.: ztudzenia optyczne,
fatamorgana

opisuje zjawiska jednoczesnego odbicia

i zatamania §wiatta na granicy dwoch osrodkow
réznigcych si¢ predkoscia rozchodzenia sig
$wiatla; opisuje zjawisko catkowitego
wewnetrznego odbicia; postuguje si¢ pojeciem
kqta granicznego

opisuje dzialanie §wiattowodu jako przyktad
wykorzystania zjawiska catkowitego
wewngtrznego odbicia, wskazuje jego
zastosowania

opisuje rozszczepienie swiatta przez krople wody;

Stopien dobry

o realizuje i prezentuje opisany
W podreczniku projekt Ten zegar
stary...; prezentuje wyniki doswiadczen
domowych

Uczen:

e wyjasnia przyczyny zjawisk
optycznych w przyrodzie wynikajacych
Z rozpraszania §wiatfa: biekitny kolor
nieba, czerwony kolor zachodzacego
Stonca

« Popisuje zalezno$é¢ miedzy katami
podania i zatamania — prawo Snelliusa

¢ wyjasnia wyniki obserwacji zjawiska
zatlamania $wiatla na granicy o§rodkow

e wyjasnia przyczyny zjawisk
zwiazanych z zalamaniem $wiatla, np.:
ztudzenia optyczne, fatamorgana
(miraze)

o Pzapisuje prawo Snelliusa dla kata
granicznego

e omawia inne niz $wiattowdd przyktady
wykorzystania zjawiska catkowitego
wewngtrznego odbicia(np. fal
dzwigkowych)

e opisuje druga tecze jako przyklad
zjawiska optycznego powstajacego
dzigki rozszczepieniu Swiatta

doswiadczalnie obserwuje zjawisko
dyfrakcji Swiatla

omawia praktyczne znaczenie dyfrakcji
$wiatla i dyfrakcji dzwigku

Stopien bardzo dobry

Uczen:
e rozwiazuje ztozone (nietypowe)

zadania lub problemy dotyczace
tresci rozdziatu Zjawiska
falowe, w szczegolInosci:
— zwigzane z opisem fal
i zjawiskiem ich odbicia oraz
rozpraszaniem §wiatla
— dotyczace zatamania fal
— dotyczace odbicia i zatamania
Swiatta
— zwigzane Z 0pisem teczy
i halo
— zwigzane Z dyfrakcja
i interferencjg fal
— dotyczace polaryzacji Swiatla
— zwigzane z efektem Dopplera;
ilustruje i/lub uzasadnia
zaleznos$ci, odpowiedzi lub
stwierdzenia
realizuje i prezentuje wlasny
projekt zwiazany z tematyka
tego rozdziatu; planuje
i modyfikuje przebieg
doswiadczen domowych,
formutuje i weryfikuje hipotezy;
projektuje okulary



Ocena

Stopien dopuszczajacy

ich opisu:

— demonstruje fale koliste i ptaskie

— demonstruje rozpraszanie si¢ Swiatla
w osrodku;

przedstawia (ilustruje na schematycznym

rysunku) i opisuje obserwacje, formutuje

wnioski

rozwigzuje proste zadania lub problemy:

— zwigzane z opisem fal i zjawiskiem ich
odbicia oraz rozpraszaniem $wiatta

— dotyczace zatamania fal

— dotyczace odbicia i zatamania §wiatta

— zwigzane Z opisem teczy i halo

— zwigzane z dyfrakcja i interferencja fal

— dotyczace polaryzacji §wiatla

— zwigzane z efektem Dopplera,

w szczegdlnosci: wyodrebnia z tekstow

i ilustracji informacje kluczowe,

przedstawia je w roznych postaciach,

wykonuje obliczenia i zapisuje wynik

zgodnie z zasadami zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr znaczacych,

ilustruje i ustala odpowiedzi, czytelnie

przedstawia odpowiedzi i rozwigzania

Stopien dostateczny

opisuje widmo $wiatta biatego jako mieszaning
fal o r6znych czgstotliwosciach

opisuje przyktady zjawisk optycznych

W przyrodzie i atmosferze, powstajacych dzigki
rozszczepieniu §wiatla (tecza, halo)

opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na szczelinie —
zwiazek pomiedzy dyfrakcjg na szczelinie

a szerokoscig szczeliny i dtugoscig fali

podaje warunki, w jakich moze zachodzi¢
dyfrakcja fal, wskazuje jej przyktady

W otaczajacej rzeczywistosci

opisuje zjawisko interferencji fal i przestrzenny
obraz interferencji; podaje warunki wzmocnienia
oraz wygaszenia si¢ fal

wskazuje przyktady zjawisk optycznych
obserwowanych dzigki dyfrakcji i interferencji
Swiatta W przyrodzie (barwy niektorych
organizméw zywych, baniek mydlanych) i w
atmosferze (wieniec, iryzacja chmury, widmo
Brockenu, gloria)

opisuje $wiatto jako falg¢ elektromagnetyczna
poprzeczng oraz polaryzacje Swiatta wynikajaca
z poprzecznego charakteru fali i dziatanie
polaryzatora

wskazuje przyktady wykorzystania polaryzacji
$wiatla, np.: ekrany LCD, niektére gatunki
zwierzat, ktore widza Swiatlo spolaryzowane,
okulary polaryzacyjne

analizuje efekt Dopplera dla fal na wodzie oraz
dla fali dzwiekowej w przypadku, gdy zrodto
porusza si¢ wolniej niz fala — gdy zbliza si¢ do
obserwatora i gdy oddala si¢ od obserwatora;
podaje przyklady wystepowania zjawiska
Dopplera

Stopien dobry

stosuje zasade superpozycji fal do
wyjasniania zjawisk

wyjasnia wyniki obserwacji
interferencji fal dzwigkowych

i interferencji $wiatta

wyjasnia) zjawisko interferenc;ji fal

i przestrzenny obraz interferencji;
opisuje zalezno$¢ przestrzennego obrazu
interferencji od dlugosci fali i odlegtosci
mie¢dzy zrodtami fal

Prozroznia $wiatho spojne i $wiatto
niespojne

wyjasnia wyniki obserwacji
interferencji Swiatta na siatce
dyfrakcyjnej

Popisuje obraz powstajacy po przejsciu
swiatla przez siatke dyfrakcyjna;
Panalizuje jakosciowo zjawisko
interferencji wigzek §wiatta odbitych
od dwoch powierzchni cienkiej
warstwy

opisuje przyktady zjawisk optycznych
obserwowanych dzigki dyfrakcji

i interferencji $wiatta: w przyrodzie
(barwy niektorych organizmow
zywych, baniek mydlanych) i "w
atmosferze (wieniec, iryzacja chmury,
widmo Brockenu, gloria)

wyjasnia obserwacjgwygaszania
$wiatla po przejsciu przez dwa
polaryzatory ustawioneprostopadle
oraz Pobserwacje polaryzacji przy
odbiciu

opisuje przyktady wystepowania

Stopien bardzo dobry

polaryzacyjne



Ocena

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

e stosuje wzor opisujacy efekt Dopplera do

obliczen

analizuje efekt Dopplera dla fal w przypadku, gdy

obserwator porusza si¢ znacznie wolniej niz fala —

gdy zbliza si¢ do zrodta i gdy oddala si¢ od

zrddta; podaje przyktady wystepowania tego

zjawiska; omawia efekt Dopplera dla fal

elektromagnetycznych

podaje przyktady wykorzystania efektu Dopplera

przeprowadza doswiadczenia, korzystajac z ich opisu:

— demonstrujerozproszenie fal przy odbiciu od
powierzchni nieregularnej

— demonstruje zjawisko zalamania $wiatta na
granicy osrodkow

— demonstruje odbicie i zatamanie $wiatta

— obserwuje zjawisko dyfrakcji fal na wodzie

— obserwuje interferencje fal dzwigkowych
i interferencje $wiatta

— obserwuje interferencje §wiatta na siatce
dyfrakcyjnej

— obserwuje wygaszanie §wiatla po przejsSciu
przez dwa polaryzatory ustawione
prostopadle, Pobserwuje polaryzacije przy
odbiciu;

opisuje, ilustruje na schematycznym rysunku,

analizuje i wyjasnia obserwacje; formutuje

whnioski

rozwigzuje typowe zadania lub problemy:

— zwigzane z opisem fal i zjawiskiem ich odbicia
oraz rozpraszaniem §wiatta

— dotyczace zalamania fal

— dotyczace odbicia i zatamania $wiatta

— zwigzane z opisem teczy i halo

— zwigzane z dyfrakcja i interferencja fal

— dotyczace polaryzacji §wiatla

Stopien dobry

polaryzacji $wiatta, np.: ekrany LCD,

niektore gatunki zwierzat, ktore widza

$wiatlo spolaryzowane, okulary
polaryzacyjne

e interpretuje wzor opisujacy efekt
Dopplera; stosuje go do wyjasniania
zjawisk

o Pomawia na wybranych przyktadach
powstawanie fali uderzeniowej

e rozwigzuje ztozone (typowe) zadania
lub problemy dotyczace tresci tego
rozdzialu, w szczegdlnosci:

— zwigzane z opisem fal i zjawiskiem
ich odbicia oraz rozpraszaniem
Swiatla

— dotyczace zatamania fal

— dotyczace odbicia i zalamania $wiatta

— zwigzane z opisem teczy i halo

— zwigzane z dyfrakcja i interferencja
fal

— dotyczace polaryzacji Swiatla

— zwigzane z efektem Dopplera;

ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,

odpowiedzi lub stwierdzenia

¢ postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy materiatow
zrédtowych dotyczacych tresci tego
rozdziatu, w szczegdlnosci zjawiska
odbicia fal (np. lustra weneckie, barwy
cial),

e prezentuje efekty wiasnej pracy, np.
projekty dotyczace tresci rozdziatu

Zjawiska falowe; planuje i modyfikuje

Stopien bardzo dobry



Ocena

Stopien dopuszczajacy

Uczen:

¢ informuje, na czym polega zjawisko
fotoelektryczne; postuguje si¢ pojeciem
fotonu

o Pwskazuje przyczyny efektu
cieplarnianego

e postuguje sie pojeciem widma

e opisuje jakoSciowo uproszczony model
budowy atomu

e przeprowadza doswiadczenia, korzystajac z
ich opisu:
— obserwuje promieniowanie termiczne
— obserwuje widma zarowki i $wietlowki;
przedstawia wyniki obserwacji, formutuje
whnioski

Stopien dostateczny

— zwigzane z efektem Dopplerg;
postuguje si¢ tablicami fizycznymi oraz kartg
wybranych wzorow i statych; wykonuje
obliczenia, postugujac si¢ kalkulatorem; ilustruje,
ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi

o dokonuje syntezy wiedzy o zjawiskach falowych;
przedstawia najwazniejsze pojecia, zasady
i zaleznosci; prezentuje efekty wlasnej pracy, np.
wyniki do§wiadczen domowych

e postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy przedstawionych materiatow
zroédtowych dotyczacych treéci tego rozdziatu,
W szczegoblnosci: zjawiska zalamania fal, historii
falowej teorii fal elektromagnetycznych,
polaryzacji §wiatta, zjawisk optycznych, historii
badan efektu Dopplera

10. Fizyka atomowa

Uczen:

e opisuje zjawisko fotoelektryczne jako wywolane
tylko przez promieniowanie 0 czgstotliwosci
wiekszej od granicznej; wskazuje i opisuje
przyktady tego zjawiska

e opisuje dualizm korpuskularno-falowy $wiatla;
wyjasnia pojecie fotonu oraz jego energii;
interpretuje wzor na energie fotonu, stosuje go do
obliczen

e postuguje sie pojeciami elektronowoltu i pracy
wyjscia

e opisuje zjawisko fotochemiczne jako
wywotywane tylko przez promieniowanie
0 czgstotliwosci rownej lub wickszej od
granicznej, wskazuje jego przyktady
W otaczajacej rzeczywistosci

Stopien dobry

przebieg wybranych do§wiadczen
domowych, formutuje i weryfikuje
hipotezy

Uczen:

wyjasnia na przykladach mechanizm
zjawiska fotoelektrycznego

stosuje do wyjasniania zjawisk wzor na
energi¢ fotonu

wykorzystuje pojecia energiifotonu
oraz pracy wyjscia W analizie bilansu
energetycznego zjawiska
fotoelektrycznego, wyznacza energie
kinetyczna wybitego elektronu
Popisuje zjawiska dyfrakcji oraz
interferencji elektronow i innych
czastek, podaje przyktady ich
wykorzystania

Ppostuguje sie pojeciem fal materii (fal
de Broglie’a); stosuje podany wzor na

Stopien bardzo dobry

Uczen:

o Pwykazuje, ze model Bohra
wyjasnia wzor Rydberga;
Panalizuje rézne modele
wybranego zjawiska

e rozwiazuje ztozone (nietypowe)
zadania lub problemy dotyczace
tresci rozdziatu Fizyka
atomowa, w szczegélnosci:

— dotyczace zjawisk
fotoelektrycznego
i fotochemicznego

— Pzwigzane z falami materii

— dotyczace promieniowania
termicznego ciat

— dotyczace powstawania widm



Ocena

Stopien dopuszczajacy

e rozwigzuje proste zadanialub problemy
dotyczace:
— zjawisk fotoelektrycznego
i fotochemicznego
— promieniowania termicznego ciat
— powstawania widm liniowych i zjawiska
jonizacji,
w szczegdlnosci: wyodrebnia z tekstow
i ilustracji informacje kluczowe, wykonuje
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania, z zachowaniem
liczby cyfr znaczacych, ustala odpowiedzi,
czytelnie przedstawia odpowiedzi
i rozwigzania

Stopien dostateczny

Pinterpetuje podany wzor na dtugos¢ fali de
Broglie’a, stosuje go do obliczen

opisuje wynik obserwacji promieniowania
termicznego, formutuje wniosek

analizuje na wybranych przyktadach
promieniowanie termiczne ciat i jego zaleznos¢
od temperatury, wskazuje przyktady
wykorzystania tej zaleznosci

Ppostuguije sie pojeciem ciala doskonale

czarnego; wskazuje ciata, ktére w przyblizeniu sg

jego przyktadami i omawia ich promieniowanie
Pomawia skutki efektu cieplarnianego

w przypadku przyrody i ludzi

Pwymienia gléwne zrodta emisji gazow
cieplarnianych; poréwnuje je pod wzgledem
stopnia przyczyniania si¢ do efektu
cieplarnianego

Pomawia sposoby ograniczania efektu
cieplarnianego

poréwnuje widma zarowki i Swietlowki
rozr6znia widma ciagte i liniowe oraz widma
emisyjne i absorpcyjne; opisuje jakosciowo
pochodzenie widm emisyjnych i absorpcyjnych
gazoOwW

analizuje i porownuje widma emisyjne

i absorpcyjne tej samej substancji, opisuje je
jakosciowo

postuguje sie pojeciem orbit dozwolonych;
informuje, ze energia elektronu w atomie nie
moze by¢ dowolna, opisuje jakosciowo jej
zalezno$¢ od odlegtosci elektronu od jadra
rozrdznia stan podstawowy atomu i jego stany
wzbudzone; interpretuje linie widmowe jako

Stopien dobry

dhugos$¢ fali de Broglie’a do wyjasniania
zjawisk

e Puzasadnia, ze pomiedzy
mikro$wiatem a makro§wiatem nie ma
wyraznej granicy; uzasadnia, dlaczego
W zyciu codziennym nie obserwujemy
falowej natury ciat

e Panalizuje zalezno$¢ mocy ich
promieniowania od jego czestotliwosci
w przypadku Stonca i wtokna zarowki

e Pwyjasnia, na czym polega efekt
cieplarniany; opisuje jego powstawanie

e wyjasnia, dlaczego prazki w widmach
emisyjnych i absorpcyjnych dla danego
gazu przy tych samych
czestotliwosciach znajduja si¢ w tych
samych miejscach

o Pwyznacza promien n-tej orbity

elektronu w atomie wodoru

Panalizuje i opisuje seryjny uktad linii

widmowych na przyktadzie widma
atomu wodoru; ®postuguje si¢ wzorami
Balmera i Rydberga, stosuje je do
obliczen
e Ppostuguje si¢ wzorem na energie
elektronu w atomie wodoru na n-tej
orbicie, interpretuje ten wzor
e rozwigzuje zlozone (typowe) zadania
lub problemy:
— dotyczace zjawisk fotoelektrycznego
i fotochemicznego oraz
promieniowania termicznego ciat
— Pzwigzane z falami materii
— Pdotyczace efektu cieplarnianego

Stopien bardzo dobry

liniowych i zjawiska jonizacji
oraz widm atomu wodoru;
ilustruje i/lub uzasadnia
zaleznos$ci, odpowiedzi lub
stwierdzenia
e realizuje i prezentuje whasny
projekt zwigzany z tematyka
tego rozdziatu; planuje
i modyfikuje przebieg
doswiadczen domowych oraz
obserwacji, formutuje
i weryfikuje hipotezy



Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

skutek przej$¢ migdzy poziomami
energetycznymi w atomach w zwigzku z emisja
lub absorpcja kwantu §wiatla
e opisuje zjawisko jonizacji jako wywotywane
tylko przez promieniowanie o czg¢stotliwosci
wigkszej od granicznej; postuguje si¢ pojeciem
energii jonizacji
« Ppodaje postulaty Bohra; opisuje model atomu
Bohra, wskazuje jego ograniczenia; wykazuje, ze
promien n-tej orbity elektronu w atomie wodoru
jest proporcjonalny do kwadratu numeru tej orbity
e opisuje widmo wodoru na podstawie zdjecia
e rozwigzuje typowe zadania lub problemy:
— dotyczace zjawisk fotoelektrycznego
i fotochemicznego oraz promieniowania
termicznego ciat
— Pzwigzane z falami materii
— Pdotyczace efektu cieplarnianego i jego
ograniczania
— zwigzane z analizg oraz opisem widm
emisyjnych i absorpcyjnych
— dotyczace powstawania widm liniowych
i zjawiska jonizacji
— Pdotyczace modelu atomu Bohra oraz widm
atomu wodoru;
wyodrebnia z tekstow i ilustracji informacje
kluczowe; postuguje sie tablicami fizycznymi
oraz kartg wybranych wzorow i statych; stosuje
do obliczen zwigzek gestosci z masa i objetoscia;
wykonuje obliczenia, postugujac si¢
kalkulatorem; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi
o dokonuje syntezy wiedzy z rozdziatu Fizyka
atomowa; przedstawia najwazniejsze pojgcia,

Stopien dobry

i jego ograniczania
— zwigzane Z analiza oraz opisem
widm emisyjnych i absorpcyjnych
— dotyczace powstawania widm
liniowych i zjawiska jonizacji
— Pdotyczace modelu atomu Bohra
oraz widm atomu wodoru;
ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,
odpowiedzi lub stwierdzenia
¢ postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy materiatow
zrédlowych, ktore dotycza tresci tego
rozdziatu, w szczegblnosci: zjawisk
fotoelektrycznego i fotochemicznego
oraz natury $wiatla, historii odkry¢
kluczowych dla rozwoju kwantowej
teorii promieniowania (zatozenie
Plancka), wykorzystania analizy
promieniowania (widm) podczas
poznawania budowy gwiazd i jako
metody wspolczesnej kryminalistyki
e planuje przebieg wybranych

doswiadczen domowych i obserwacji,

formutuje i weryfikuje hipotezy;
prezentuje przedstawiony projekt
zwigzany Z tematyka tego rozdziatu

Stopien bardzo dobry



Ocena

Stopien dopuszczajacy

Uczen:

e postuguje sie pojeciami: pierwiastek, jgdro
atomowe, izotop, proton, neutron i elektron
do opisu sktadu materii

¢ informuje, ze W niezjonizowanym atomie
liczba elektronéw poruszajacych si¢
wokot jadra jest rowna liczbie protonow
W jadrze

e obserwuje wykrywanie
promieniotworczosci roznych substancji;
przedstawia wyniki obserwacji

e odrdznia reakcje chemiczne od reakcji
jadrowych

e podaje przyklady wykorzystania reakcji
rozszczepienia

¢ podaje warunki, w jakich moze zachodzi¢
reakcja termojadrowa przemiany wodoru
w hel

e podaje reakcje termojgdrowe przemiany
wodoru w hel jako zrodto energii Stonca
oraz podaje warunki ich zachodzenia

e podaje przyblizony wiek Stonca

e wskazuje poczatkowa mas¢ gwiazdy jako
czynnik warunkujacy jej ewolucje

Stopien dostateczny

zasady i zalezno$ci

e postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
Z analizy przedstawionych materiatlow
zrdédtowych dotyczacych tresci tego rozdziatu,
w szczegolnosci: Pefektu cieplarnianego, historii
odkry¢ kluczowych dla rozwoju mechaniki
kwantowej

o prezentuje efekty wlasnej pracy, np.: doswiadczen

domowych i obserwacji

Stopien dobry

11. Fizyka jadrowa. Gwiazdy i Wszech$wiat

Uczen:

e opisuje sktad jadra atomowego na podstawie liczb
masowej i atomowej

e postuguje si¢ pojeciem sil przyciggania
jgdrowego

e wyjasnia, na czym polega promieniotworczo$é
naturalna; wymienia wybrane metody
wykrywania promieniowania jadrowego

e opisuje obserwacje zwigzane Z Wykrywaniem
promieniotworczosci roznych substancji; podaje
przyktady substancji emitujagcych promieniowanie
jadrowe W otaczajacej rzeczywistosci

e wymienia wlasciwo$ci promieniowania
jadrowego; rozr6znia promieniowanie: alfa (o),
beta (B) i gamma (y)

e podaje przyktady zastosowania zjawiska
promieniotworczosci W technice i medycynie

e odrdznia promieniowanie jonizujace od
promieniowania niejonizujacego; informuje, ze
promieniowanie jonizujace wptywa na materi¢
oraz na organizmy zywe

e podaje przyktady wykorzystywania
promieniowania jagdrowego w medycynie

Uczen:

e omawia do§wiadczenie Rutherforda

e opisuje wybrane metody wykrywania
promieniowania jagdrowego

e opisuje przyklady zastosowania
zjawiska promieniotworczosci
w technice i medycynie

e opisuje wplyw promieniowania
jonizujacego na materi¢ i na organizmy
Zywe

e opisuje przyktady wykorzystania
promieniowania jadrowego
w medycynie

e wykorzystuje do obliczen wykres
zaleznosci liczby jader izotopu
promieniotworczego od czasu

o Popisuje zasade datowania substancji —
skat, zabytkow, szczatkow
organicznych — na podstawie zawarto$ci
izotopow promieniotworczych; stosuje
ja do obliczen

e omawia budowe reaktora jadrowego

¢ wyjasnia, dlaczego zelazo jest

Stopien bardzo dobry

Uczen:
e rozwiazuje ztozone (nietypowe)

zadania lub problemy dotyczace

tresci rozdziatu Fizyka jgdrowa.

Gwiazdy i Wszechswiat,

w szczegolnosci:

— dotyczace wptywu
promieniowania jonizujacego
na materig i na organizmy
Zywe

— dotyczace reakcji jadrowych

— zwigzane Z czasem
potowicznego rozpadu

— zwigzane Z energia jadrowa
i energia syntezy
termojadrowe;j

— dotyczace rownowaznosci
energii i masy

— zwigzane z obliczaniem
energii wigzania i deficytu
masy;

ilustruje i/lub uzasadnia

zalezno$ci, odpowiedzi lub



Ocena

Stopien dopuszczajacy

e podaje przyblizony wick Wszech§wiata
e rozwigzuje proste zadanialub problemy:

— zwigzane z opisem sktadu jadra
atomowego; ilustruje na
schematycznych rysunkach jadra
wybranych izotopow

— zwigzane Z wlasciwosciami
promieniowania jagdrowego

— dotyczace wplywu promieniowania
jonizujacego na materi¢ oraz na
organizmy zywe

— dotyczace reakcji jadrowych

— zwigzane Z czasem polowicznego
rozpadu

— zwigzane Z energia jadrowa

— dotyczace rownowaznosci energii
i masy

— zwigzane z obliczaniem energii
wigzania i deficytu masy,

w szczeg6lnosci: wyodrebnia z tekstow

i ilustracji informacje kluczowe, przelicza

jednostki, wykonuje obliczenia i zapisuje

wynik zgodnie z zasadami zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr znaczacych,

ustala odpowiedzi, czytelnie przedstawia

odpowiedzi i rozwigzania

Stopien dostateczny

e postuguje si¢ pojeciami jgdra stabilnego i jodra
niestabilnego; opisuje powstawanie
promieniowania gamma

opisuje rozpady alfa (o) i beta (B); zapisuje
reakcje jadrowe, stosujac zasade zachowania
liczby nukleonow i zasade zachowania tadunku

e opisuje rozpad izotopu promieniotworczego;
postuguje sie pojeciem czasu pofowicznego
rozpadu, podaje przyktady zastosowania prawa
polowicznego rozpadu

e opisuje zalezno$¢ liczby jader lub masy izotopu
promieniotworczego od czasu, szkicuje wykres tej
zaleznosci

e opisuje reakcje rozszczepienia jadra uranu 2°U
zachodzaca W wyniku pochlonigcia neutronu,
uzupetnia zapis takiej reakcji; podaje warunki
zaj$cia reakcji tancuchowej; informuje, co to jest
masa krytyczna

e opisuje zasad¢ dziatania elektrowni jadrowej oraz
wymienia korzysci i niebezpieczenstwa ptynace
zZ energetyki jadrowe;j

e opisuje reakcje termojadrowa przemiany wodoru

w hel — reakcje syntezy termojgdrowej —

zachodzacg w gwiazdach; zapisuje i omawia

reakcje termojadrowa na przyktadzie syntezy
jader trytu i deuteru

wymienia ograniczenia i perspektywy

wykorzystania energii termojadrowej

e stwierdza, ze ciato emitujace energi¢ traci masg;
interpretuje i stosuje do obliczen wzor wyrazajacy
réwnowaznos¢ energii i masyE = m - c?

e postuguje si¢ pojeciami energii wigzania
i deficytu masy; oblicza te wielkosci dla

Stopien dobry

pierwiastkiem granicznym

w mozliwos$ciach pozyskiwania energii
jadrowej

Ppostuguje sie pojeciem energii
spoczynkowej; Popisuje jakosciowo
anihilacje par czastka-antyczastka na
przyktadzie anihilacji pary elektron-
pozyton

oblicza energi¢ wyzwolong podczas

reakcji jadrowych przez poréwnanie
mas substratow i produktow reakcji

e opisuje powstawanie pierwiastkow we
Wszech$wiecie oraz ewolucje i dalsze
losy Wszech§wiata

rozwigzuje ztozone (typowe) zadania

lub problemy:

— dotyczace wptywu promieniowania
jonizujacego na materie i na
organizmy zywe

— dotyczace reakcji jadrowych

— zwigzane Z czasem potowicznego
rozpadu

— zwigzane Z energia jadrowa

— zwigzane Z reakcja i energia syntezy
termojadrowe;j

— dotyczace rownowaznosci energii
i masy

— zwigzane z obliczaniem energii
wigzania i deficytu masy

— dotyczace zycia Stonca

— dotyczace Wszechswiata;

ilustruje i/lub uzasadnia zalezno$ci,

odpowiedzi lub stwierdzenia

Stopien bardzo dobry

stwierdzenia; formutuje
hipotezy

e realizuje i prezentuje wlasny
projekt zwigzany z tematyka
tego rozdziatu; planuje
i modyfikuje przebieg
wskazanych obserwaciji,
formutuje i weryfikuje hipotezy



Ocena

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

dowolnego izotopu

e stosuje zasade zachowania energii do opisu reakcji
jadrowych

e opisuje, jak Stonce bedzie produkowaé energie,
gdy wodor sie skonczy — reakcje przemiany helu
w wegiel

e opisuje elementy ewolucji Stonca (czerwony
olbrzym, mgtawica planetarna, biaty karzet)

e opisuje elementy ewolucji gwiazd: najlzejszych,
0 masie podobnej do masy Stonca, oraz gwiazd
masywniejszych od Stonica; omawia supernowe
i czarne dziury

¢ opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego
nam Wszech$wiata; opisuje jakosciowo
rozszerzanie si¢ Wszech§wiata — ucieczke
galaktyk

e wymienia najwazniejsze metody badania
kosmosu

e rozwigzuje typowe zadania lub problemy:

— zwigzane z opisem skfadu jadra atomowego
i wlasciwo$ciami promieniowania jadrowego
— dotyczace wpltywu promieniowania
jonizujacego na materi¢ i na organizmy zywe
— dotyczace reakcji jadrowych
— zwigzane z czasem potowicznego rozpadu
— zwigzane Z energia jadrowa i z reakcja oraz
energia syntezy termojadrowej
— dotyczace rownowaznosci energii i masy
— zwigzane z obliczaniem energii wigzania
i deficytu masy
— dotyczace zycia Stonca
— dotyczace Wszechswiata;
wyodrebnia z tekstow i ilustracji informacje

Stopien dobry

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy materiatoéw
zrédlowych dotyczacych tresci tego
rozdzialu, w szczeg6lnosci: skutkow
i zastosowan promieniowania
jadrowego, wystgpowania oraz
wykorzystania izotopow
promieniotworczych (np.
wystepowanie radonu, pozyskiwanie
helu), reakcji jadrowych,
réwnowazno$ci masy-energii, ewolucji
gwiazd, historii badan dziejow
Wszechswiata

prezentuje efekty wlasnej pracy, np.
analizy samodzielnie wyszukanego
tekstu, wybranych obserwaciji,
realizacji przedstawionego projektu

Stopien bardzo dobry



Ocena

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

kluczowe; postuguje si¢ tablicami fizycznymi
oraz kartg wybranych wzoréw i statych; uzupetnia
zapisy reakcji jadrowych; wykonuje obliczenia
szacunkowe, postuguje si¢ kalkulatorem,
analizuje otrzymany wynik; ustala i/lub uzasadnia
odpowiedzi

o dokonuje syntezy wiedzy z rozdziatu Fizyka
Jjgdrowa. Gwiazdy |\ Wszechswiat; przedstawia
najwazniejsze pojecia, zasady i zaleznosci

e postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy przedstawionych materiatoéw zrédlowych
dotyczacych tresci tego rozdziatu, w szczegdlnoscei:
historii odkry¢ kluczowych dla rozwoju fizyki
jadrowej, historii badan promieniotworczosci
naturalnej, energii jadrowej, reakcji jadrowych,
rownowaznos$ci masy-energii, ewolucji gwiazd

o prezentuje efekty wlasnej pracy, np.: analizy
wskazanego tekstu, wybranych obserwacji

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry



