Szczegotowe kryteria oceny semestralneji rocznej
z wychowania fizycznego w Il LO w Kwidzynie.
Zasady oceniania
skala ocen 1-6

Stosuje sie skale ocen ujetg w wewnatrzszkolnym systemie oceniania wg
obowigzujacych przepiséw prawa.

przedmiot oceny

Podstawag oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem systematycznosci i
aktywnosci na zajeciach.

Ocenianiu podlegaja:

zajecia obowigzkowe

e Systematycznosc¢ (czynny udziat w zajeciach)

e Aktywnos$¢ (zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zaje¢, stosunek
do partnerai przeciwnika, do zajec)

e Umiejetnosci

e Wiadomosci
zajecia do wyboru
e Systematycznosc¢
e Aktywnos¢é

e Umiejetnosci

edukacja zdrowotna

e Aktywnos¢ (zaangazowanie w projekt zdrowotny)
* Wiadomosci
Ponadto:

* ocenie podlega¢ bedzie udziat w zawodach oraz zajeciach pozalekcyjnych
organizowanych przez szkote.

e uczen otrzymuje ocene wystawiong na podstawie ocen ze wszystkich obszaréw
oceniania.



e Uczen ma mozliwos$¢ podwyzszenia przewidywanej oceny koncoworoczne;j jesli:
a) nie ma godzin nieusprawiedliwionych na lekcjach wychowania fizycznego,

b) nie przekroczyt liczby ,,nie¢wiczen” na lekcjach wychowania fizycznego,

c) zalicza sprawdziany umiejetnosci w pierwszych terminach,

d) frekwencja na zajeciach oscyluje wokot wymagan stawianych prze nauczyciela na
dang ocene.

Uczen ubiegajgcy sie o podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny sktada pisemna
prosbe wraz z uzasadnieniem do nauczyciela w dniu wystawiania oceny proponowane;.
Nastepnie wraz z nauczycielem zapoznaje sie z zakresem materiatu i wspdlnie ustalajg
termin zaliczenia poszczegdlnych zagadnien.

Ocena celujaca

Ocene celujgca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:

-jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni
stréj sportowy,

-nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

-charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

- uzywa wtasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami oraz
wobec nauczycieli i pracownikéw szkoty,

-bardzo chetnie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

-reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,

-systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukaciji zdrowotnej; oraz w szczegélnosci: uprawia
dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych,
podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec
-w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 96-100% zajec,

-w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie éwiczenia w czasie lekcji,



-wzorowo petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,
-pokazuje i demonstruje wiekszo$é umiejetnosci ruchowych,

-prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

-potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec,

-umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

-w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

-poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow i
obiektoéw sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego :

-zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania, -
samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie proby sprawnosciowej, w ktérej nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

-uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

-dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI, - podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizyczne;j:

-zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow
technicznych lub taktycznych,

-éwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

-wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych,

-potrafi wykona¢ éwiczenie o znacznym stopniu trudnosci, -stosuje opanowane
umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

-stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy wptywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci:



-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub celujaca, ktdre byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

-posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

-wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za
granica,

-ma podstawowa wiedze z edukacji zdrowotnej.

Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:

-jest przygotowany do zajeé¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

-nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

-charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

-uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

-chetnie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

-reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,
-bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

-jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:

-w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 89-95% zajec,

-w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszos¢ éwiczen w czasie lekciji,

-bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,
-pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

-prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,



-potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec,

-umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
-stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

-stara sie dbac¢ o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty;
c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego :

-zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

-poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktdrych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowag nauczyciela,

-uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

-dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
-oblicza wskaznik BMI,

-czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

-zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

-éwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

-potrafi wykonywac¢ éwiczenia o duzym stopniu trudnosci,
-stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej, w trakcie zajeé,

-stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci :
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub dobra,

-stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych,
ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

-posiada bardzo dobrag wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

-wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w
kraju i za granica,



-ma podstawowa wiedze z edukacji zdrowotnej.

Ocena dobra

Ocene dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:

-jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strgj
sportowy, ale zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodéw,

-nie éwiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

-charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

- uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikdéw szkoty,

-sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub sSrodowiskowej kultury fizycznej,

-bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

-raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,
-jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotne;j;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec :

-w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 80-89% zajedg,

-w sposob dobry wykonuje wiekszo$é ¢wiczen w czasie lekcji,

-dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

-prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

-potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i
zalecen nauczyciela,

-umie z pomoca nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

-dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektdw sportowych szkoty, ale
aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

-zalicza wiekszos¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,



-wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dobrg,

-poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktdrych nie uczestniczyt z waznych
powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

-uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

-dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
-oblicza wskaznik BMlI,
d) aktywnosci fizyczne;j :

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

- potrafi wykonywaé éwiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

-nie potrafi w petni zastosowacé opanowanych umiejetnos$ci ruchowych w czasie gry
wtasciwej lub szkolnej;

e) wiadomosci:
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobra,

-stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktdre byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

-posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

-wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.

Ocena dostateczna

Ocene dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych :

-jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strgj
sportowy, ale czesto mu sie zdarza nie brac udziatu w lekcjach z r6znych powodéw,

-nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
-charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

-uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,



-nie zawsze wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

-nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

-nie uczeszcza na dodatkowe zajecia sportowo-rekreacyjne,

-nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec ;

-w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 65-79% zajeg,

-w sposob dostateczny wykonuje wiekszo$é ¢wiczen w czasie lekcji,

-nie potrafi pokazywaé i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych,

-nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

-nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec,

-umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

-dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, ale
aktywnos$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgcego
zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego :
-zalicza tylko niektére testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
-wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczng,

-nie poprawia lub nie uzupetnia préob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

-nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
-nie oblicza wskaznika BMI,

-nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

-nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizyczne;j :

-zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,



-potrafi wykonywa¢ éwiczenia o niskim stopniu trudnosci,

-nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej
lub szkolnej,

e) wiadomosci:
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczna,

-stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

-posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

-wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

Ocena dopuszczajaca

Ocene dopuszczajgcg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych :
-bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

-czesto nie éwiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

-charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

-czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,
-nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

-nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

-nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

-nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec

-w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 50-64% zajeg,

-w sposob nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekciji,

-nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

-nie potrafi przeprowadzié rozgrzewki lub éwiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,



-nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec,

-umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspoétéwiczacych,

-nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;
c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
-zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

-nie poprawia lub nie uzupetnia préob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

-nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

-nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego;
d) aktywnosci fizycznej :

-zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razagcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

-wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

-potrafi wykonywac éwiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

-nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych i testy na ocene
dopuszczajaca,

-stosuje niektdre przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

-posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

-wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktdéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:

-prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,



-bardzo czesto nie éwiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

-charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,
-zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow szkoty,

-nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

-nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

-nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢:

-w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 50% obowigzkowych zajeé,

-w sposob bardzo nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

-nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych,

-nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec,

-nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

-nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektéw sportowych szkoty, a nawet
czesto je niszczy i dewastuje;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

-nie zalicza wiekszosci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
-nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

-nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego.

d) aktywnosci fizycznej:

-zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

-nie potrafi wykonywac ¢éwiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci, -nie potrafi
zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej; e) wiadomosci:

-stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zajeé¢ wychowania fizycznego,



-posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

-wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen w kraju i
lokalnym srodowisku.

Postanowienia koncowe

1) Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe
ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

2) Wszystkie oceny czgstkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

3) Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

4) Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np.
obnizona wysokos$¢ przyrzadu.

5) Po dtuzszej absencji chorobowej uczen nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktéry
byt w tym czasie realizowany.

6) W przypadku koniecznos$ci prowadzenia nauki zdalnej program nauczania moze ulec
modyfikaciji.

Dodatkowo, w przypadku nauki zdalne;j:

¢ W przypadku zagadnien edukacji zdrowotnej, powyzszg ocene stopnia ¢wiczenia
fizycznego zastepuje sie aktywnym udziatem w lekgji tj. realizacjg zagadnien
podejmowanych na zajeciach i wypetnianiem polecen nauczyciela.

* W przypadku aktywnosci na zajeciach, uczen moze otrzymac ,,plus”; w sytuac;ji
uzyskania trzech ,,pluséw”, dany uczen otrzymuje ocene bardzo dobry w ramach formy:
aktywnos$¢ na zajeciach. Analogicznie, w przypadku odmowy udziatu w zadaniach
zwigzanych z nauczanymi zagadnieniami, uczen otrzymuje ,,minus”; trzykrotne
uzyskanie minusa” skutkowac bedzie oceng niedostateczny w ramach formy:
aktywnos$¢ na zajeciach.

* Na kazdej lekcji, obowigzuje wtaczenie kamery. Obowigzkiem ucznia i rodzica jest
przygotowanie sprawnego sprzetu do lekcji.

¢ W przypadku awarii sprzetu badz sieci internetowej, rodzic powinien poinformowac
wychowawce i/lub nauczyciela danego przedmiotu o zaistniatej sytuacji.

e W trakcie pracy klasowej, uczen musi mie¢ wtgczong kamere i nie moze kontaktowacé
sie za pomocg komunikatorow z innymi uczniami; w przypadku stwierdzenia
niesamodzielnosci pracy, uczen moze otrzymac ocene niedostateczng, a o jej poprawie
decyduje nauczyciel.



¢ Podczas ksztatcenia zdalnego, zapowiedziane wczesniej prace i odpowiedzi ustne,
nie sg zwigzane ze szczesliwym numerkiem.

¢ Uczen ma obowigzek punktualnie logowac sie na zajecia; ilo$é spdzniert moze mieé
wptyw na obnizenie oceny zachowania.

¢ Uczen ma obowigzek wysytac zlecone prace w terminie i na adres mailowy wskazane
przez nauczyciela. Wystana praca musi by¢ czytelna, estetyczna, w formacie
doc/docx/pdf. Jezeli praca zostanie wystana po terminie lub na inny adres mailowy,
uczen moze otrzymac ocene niedostateczna.

e Uczen zobowigzany jest do pracy przy jednym komputerze (niedopuszczalne jest, aby
dwie osoby byty jednoczesnie przy tym samym komputerze podczas lekcji).

e \W trakcie trwania zajec¢ lekcyjnych, uczen zobowigzany jest do wykonywania jedynie
tych zadan, ktére sg zwigzane z praca na lekgji.

3. Dodatkowe uwagi na temat oceniania biezgcego i klasyfikacyjnego

1) UWAGA: Do frekwencji brane sg pod uwage wszystkie nieobecnosci zaréwno
usprawiedliwione (w tym zwolnienia od rodzica, lekarskie) i nieusprawiedliwione.
Nieobecnos¢ nie jest liczona, jezeli uczen w tym czasie uczestniczyt w innych zajeciach
organizowanych przez szkote (np. wyjazdy klasowe, zawody, konkursy, olimpiady).

2) Uczen jest NIEKLASYFIKOWANY jezeli absencja wyniesie ponad 50% nieobecnosci
na lekcjach wychowani fizycznego.

Aby zaliczy¢ przedmiot nalezy ztozy¢ do Dyrekcji Szkoty podanie z prosbg o egzamin
klasyfikacyjny.

Termini sposdb przeprowadzenia egzaminu zostaje wyznaczony administracyjnie
zgodnie ze Statutem Szkoty.

3) UWAGA dziewczeta: niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z uczestnictwa w
lekcji wychowania fizycznego. Zwolnienie bedzie honorowane tylko od lekarza
specjalisty. Uczennica podczas niedyspozycji moze by¢ zwolniona z forsownych
¢wiczen fizycznych lub czynnego uczestnictwa w zajeciach na basenie.

4) Uczniowie w Il semestrze roku szkolnego wykonuja testy sprawnosci fizycznej
niepodlegajace ocenie biezacej (howelizacja podstawy programowej 1.09.2023r.).
Testy sprawnosciowe obejmuja:

a) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo koordynacyjnych,



b) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - stuzgcy
pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

c) podpér lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci
sitowo wytrzymatosciowych catego ciata,

d) skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity
5) Uczen podczas roku szkolnego otrzymuje oceny biezace wagi 1.

6) Uczen za aktywnosc¢, czynny udziat w lekcji, systematycznosé (frekwencje) 2 razy w
roku, pod koniec kazdego semestru, otrzymuje ocene biezgcg wagi 3 wg systemu:
Ocena Procentowy czynny udziat w lekcjach celujaca 91% - 100% bardzo dobra 81 % -
90% dobra 71% - 80% dostateczna 61% - 70% dopuszczajaca 51% - 60%
niedostateczna ponizej 50% uczen jest nieklasyfikowany

7) Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz. U. poz. 373, z pdzn. zm.) przy ustalaniu oceny zwychowania
fizycznego nalezy przede wszystkim brac¢ pod uwage wysitek wktadany przez uczniaw
wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, systematycznosc¢
udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

8) Ocena srédroczna i roczna jest wynikiem sredniej uzyskanej z ocen biezacych:
Ocena srdédroczna/roczna

Ocena niedostateczna Srednia wazona ocen biezacych 1 - 1,75
Ocena dopuszczajgca 1,76 - 2,55

Ocena dostateczna 2,56 — 3,55

Ocena dobra 3,56 - 4,55

Ocena srédroczna/roczna Ocena dobra

Srednia wazona ocen biezgcych 4,56 - 4,65

Ocena bardzo dobra 4,66 —5,50

Ocena celujgca 5,51 - 6,00

Zasady podwyzszenia oceny z wychowania fizycznego

1. Uczen za sportowg aktywnos$é szkolng i poza szkolng otrzymuje dodatkows celujaca
ocene biezgcg wagi 1, 2 lub 3, zgodnie z ponizszymi wytycznymi.

Woagi 1 - Ocena za wolontariat sportowy, udziat w zawodach, za zawody szkolne



Wagi 2 - za udziat w finale zawodoéw
Wagi 3 - za miejsca 1-3 w zawodach sportowych woj, ogélnopolskich

2. Uczniowie czynnie, systematycznie trenujacy sport w klubach i stowarzyszeniach
sportowych, ktorzy udokumentujg swojg aktywnosc¢, raz w semestrze otrzymuja
dodatkowa biezacg ocene celujgca wagi 3.

Informowanie ucznidéw i rodzicow o wymaganiach edukacyjnych i sposobach ich
sprawdzania oraz wynikach osigganych przez ucznia

1. Sposoby i zasady informowania ucznidéw:

1) Zapoznanie uczniéw z zasadami oceniania z wychowania fizycznego na pierwszych
lekcjach w nowym roku szkolnym —wymagania edukacyjne;

2) Kazdorazowe udostepnienie zasad oceniania na prosbe uczniéw i rodzicéw;
3) Jawnosé postepdw ucznia, systematyczne ocenianie w e-dzienniku;

4) Korespondencja;

5) Konsultacje.

2. O przewidywanej ocenie rocznej rodzice i uczniowie zostang poinformowani za
pomoca e-dziennika, zgodnie z kalendarium szkoty.

Sposoby informowania rodzicéw:

1) Przez e-dziennik i strone internetowg szkoty;

2) Zebranie ogélnoszkolne;

3) Zebranie klasowe;

4) Indywidualna rozmowa z inicjatywy nauczyciela badz rodzica;
5) Rozmowa telefoniczna;

6) Informacja poprzez wychowawce, dyrektora, pedagoga.
Dodatkowe uwagi

1) Uczniowie posiadajgcy dtugotrwate, catkowite lub czesciowe (np. basen) zwolnienia
lekarskie (semestralne lub roczne), decyzjg Dyrektora Szkoty uzyskujag status osoby
zwolnionej z czynnego uczestnictwa w danych zajeciach wychowania fizycznego.
Zamiast oceny semestralnej i rocznej otrzymuja zapis - ZWOLNIONA/ZWOLNIONY
(Rozporzadzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.).

2) Status ucznia ZWOLNIONEGO z zaje¢ wychowania fizycznego obowigzuje od daty
wydania decyzji przez Dyrektora Szkoty.



3) Uczniowie posiadajgcy dtugotrwate zwolnienia lekarskie z wykonywania okreslonych
éwiczen, np. biegdéw dtugo lub krétkodystansowych, przewrotéw, skokow itp.
przedktadajg dokument zwalniajgcy nauczycielowi wychowania fizycznego.
Ograniczenia zdrowotne nie wptywajg negatywnie na ocene srédroczng i roczng ucznia.



